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DBANIE O RODZINE




Christian Morgenstern wybitny pisarz i poeta niemiecki napisat,
ze ,Dom to nie miejsce gdzie mieszkasz, ale miejsce gdzie Ciebie
rozumiejq”. Ta znana sentencja w sposdb jasny i dobitny ttumaczy
nam funkcje domu i rodziny. To witasnie dom kojarzy nam sie
z bezpieczenstwem i szczesliwymi powrotami, gdzie zawsze ktos na
nas czeka i teskni, a rodzina zas$ z mitoscig, szacunkiem i wzajemng
zyczliwoscia.

Dom rodzinny jest takim magicznym miejscem, do ktdrego zawsze
chetnie wracamy, gdzie czujemy sie najlepiej, gdzie jesteSmy u siebie
i ktore zajmuje w naszych wspomnieniach szczegolng pozycje. Czesto
kojarzy sie nam z rodzinnym szczesciem, dziecinstwem i mtodoscia.
Dom to takze osoby tam mieszkajace, ktére tworza rodzine, z ktérymi
nas tgqczg wiezy krwi, wspdlne przezycia i doswiadczenia zyciowe. Tu
powinnismy umiec cieszyc¢ sie z sukcesow bliskich nam oséb i ptakad
z powodu porazek oraz klesk jakie niesie nam czesto zycie. To dom
rodzinny jest czesto szkotq zycia, a rodzina grupg ludzi najwierniejszych
i najblizszych przyjacioét.

To tutaj juz od najmtodszych lat zapisywaliSmy naszg czystg
niezapisang karte zycia stowami, sytuacjami i wydarzeniami.
DowiadywaliSmy sie co jest dobre, a co jest zte; kto jest przyjacielem,
a kto wrogiem, dlatego nie tra¢my tego co mamy, dbajmy o to miejsce
na ziemi i o ludzi, ktérzy z nami zyja.

Mowi sie, ze przystowia sq madroscig narodu, to warto sobie
teraz zadac¢ pytanie dlaczego jedno z nich uczy nas, ze ,z rodzing
najlepiej wychodzi sie na zdjeciu”? Czy naprawde jest az tak zle? Czy
wiezi rodzinne i uczucia do bliskich to tylko mit? Pamietajmy o tym, ze
tam gdzie sg ludzie, kontaktujacy sie z sobq, sg tez problemy natury
wiekszej lub mniejszej. Klopoty i problemy sg po to, by je rozwigzywac
i pracowac¢ nad poprawa relacji wsrdd bliskich.

Z kolei Jeremi Przybora w piosence Kabaretu Starszych Pandw
daje iskierke nadziei, ze nie jest az tak Zle:

,Rodzina, rodzina, rodzina, ach rodzina,
Rodzina nie cieszy, nie cieszy, gdy jest,
Lecz kiedy jej nima
Samotnys jak pies”.



Stowa tej piosenki jednoznacznie mowig nam o roli rodziny
w zyciu cztowieka. Rodzina jest tym, co moze sie nam przytrafi¢
najpiekniejszego w zyciu, dlatego pielegnujmy relacje rodzinne
i dbajmy o nig jak o najwiekszy skarb. Dobrze bytoby tez, zeby jej
cztonkowie byli ze sobq szczesliwi.

Nie ma recepty ani przepisu na szczesliwg rodzine. To wszyscy
cztonkowie rodziny muszg pracowaé¢ nad wiasciwymi relacjami
w rodzinie.

Przeciez kazda rodzina to zbior rdznych charakteréw,
temperamentow, przekonan, indywidualnosci i pogladow i to od nich
samych - cztonkow rodziny zalezy w jaki sposob bedziemy pielegnowac
wartosci przekazane i wiezi rodzinne. Czy bedziemy je wzmacniac,
czy sukcesywnie ostabia¢, by cytowane przystowie stato sie prawda.
Warto dobrze przemysle¢, by nie straci¢ tego co przekazywali nam
rodzice i dziadkowie, nie stracic¢ kontaktu z drugim cztowiekiem, zadbac
o dobre relacje w najblizszej rodzinie, pamietac o tym, ze usmiech nic
nie kosztuje i warto przez caty dziern mie¢ go dla bliskich.

Beata Krzesinska-Zach w publikacji ,Pedagogika rodziny” zwraca
uwage na relacje i wiezi rodzinne. Przedstawia stanowisko profesora
Leona Dyczewskiego mowigce o tym, ze w rodzinie dziata caty kompleks
sit przyciggajacych jej cztonkéw do siebie i wigzacych nawzajem.
Sity te tworza wiez rodzinng. Rodzina jest grupg o przewadze wiezi
osobistych, odznacza sie trwatoscig wiezi wieksza niz jedno pokolenie.
Jest wiezig uczuciowg ksztattowang przez tradycje.

Polski pedagog, profesor Jozefa Bragiel zauwaza, ze wiez rodzinna
ulega ciggtym przeobrazeniomiobserwuje wzrostiznaczenie w rodzinie
wiezi osobowych, opartych na szacunku, zyczliwosci, tolerancji, mitosci
i przyjazni.

Pamietajmy o tym, by kazdy sie starat sie dbac¢ o wtasciwe wiezy
rodzinne wktadajgc swoje zaangazowanie, bo dbajgc o nie dbamy
0 rodzine.

Moze warto opracowac sobie plan pracy nad sobg, by mdc zadbad
o bliskich i dobre relacje z nimi. Mysle, ze najlepiej prace te ttumaczy
nieco metaforycznie przystowie: ,I ostatnim kesem chleba, podzieli¢
sie z bratem trzeba”, a reszta pdéjdzie ,, jak z ptatka”.



Warto przytoczy¢ w kwestii zagadnienia dbania o rodzine, stowa sw.
Jana Pawta II, ktéry z okazji ustanowionego Roku Rodziny, a byt to rok 1994,
napisat w liscie Gratissimam Sane: , Posrdd tych wielu drég rodzina jest
drogq pierwsza i z wielu wzgledow najwazniejszg. Jest drogg powszechna,
pozostajac za kazdym razem drogg szczegodlng, jedyna i niepowtarzalng, tak
jak niepowtarzalny jest kazdy cztowiek. Rodzina jest tg droga, od ktorej nie
moze on sie odigczy¢. Wszak normalnie kazdy z nas w rodzinie przychodzi
na $wiat, mozna wiec powiedzie¢, ze rodzinie zawdziecza sam fakt bycia
cztowiekiem. A jesli w tym przyjsciu na swiat oraz we wchodzeniu w Swiat
cztowiekowi brakuje rodziny, to jest to zawsze wytom i brak nad wyraz
niepokojacy i bolesny, ktéry potem cigzy na catym zyciu. Tak wiec Kosciot
ogarnia swg macierzynskg troskg wszystkich, ktérzy znajdujg sie w takich
sytuacjach, poniewaz dobrze wie, ze rodzina spetnia funkcje podstawowa.
Wie on ponadto, iz cztowiek wychodzi z rodziny, aby z kolei w nowej rodzinie
urzeczywistni¢ swe zyciowe powotanie. Ale nawet kiedy wybiera zycie
wsamotnosci-toitutajrodzinapozostajewcigzjakgdybyjegoegzystencjalnym
horyzontem jako ta podstawowa wspdlnota, na ktérej opiera sie cate
zycie spoteczne cztowieka w réznych wymiarach az do najrozleglejszych”.

Obraz dbatosci o rodzineirelacje rodzinne ukazuje nam w duzym stopniu
literatura. Najbardziej znanym i pieknym przyktadem jest ,Biblia”, gdzie
mamy wzdr zycia Swietej Rodziny - Jezusa Chrystusa, Maryi - Jego Matki
i Swietego Jézefa. Ta Swieta Rodzina stata sie wzorem dla wielu pokolen. To
przyktad rodziny chrzescijaniskiej, gdzie wszyscy dbajg o wszystkich. Starajg
sie pamietaé nie o potrzebach swoich, ale mysélg o najblizszych. Swiety J6zef
byt wzorem wiary i ojcostwa, wspierat takze Maryje po Zwiastowaniu. Maryja
Matka Jezusa petna wiary i nadziei i zawsze ufna Bogu byla przyktadem
pokory, skromnosci i dbatosci o bliskich. Trudy ubogiego Zycia w Nazarecie
i ucieczka do Egiptu nie zniechecity ich. Nie uskarzali sie na swéj los i nie
narzekali, ani nie oskarzali. Caty czas mieli nadzieje i cieszyli sie, ze sq razem.

Nastepnym przyktadem z literatury jest epopeja narodowa "Pan
Tadeusz” Adama Mickiewicza, ktory ukazuje réd bedacy ostojg tradycii.
Ich dom w Soplicowie jest miejscem, gdzie kazdy cztionek rodziny znajdzie
bezpieczny kat. Kultywuje sie w niej staropolskie obyczaje, tradycje i dawny
model wychowania miodych. Waznym elementem zycia rodzinnego jest

] patriotyzm, ktérego uczy sie i wpaja mtodym ludziom. Czionkowie rodziny



zZwracajg uwage na szacunek dla drugiego cziowieka i sg wsparciem dla
bliskich w trudnych chwilach. Patrzac na stary réd Soplicow widzimy wielkg
dbatos¢ o krag rodzinny, w ktérym czionkowie czujq sie odpowiedzialni
za siebie - Sedzia traktuje Tadeusza jak syna; czesto sie zapraszajq
i odwiedzajg - zacieSniajac wiezi rodzinne; pielegnujg tradycje - jedzac
potrawy tradycyjne, stuchajac Mazurka z kurantdow zegara; szanujgq sie
wzajemnie - Tadeusz sam dokonuje wyboru kierunku ksztatcenia. Waznym
aspektem jest wspieranie z ukrycia syna Tadeusza przez ksiedza Robaka.
Rodzina ukazana w epopei jest wazna dla wszystkich cztonkdéw i facza jg
silne wiezi.

Kolejnym przyktadem literackim sg ,Kamienie na szaniec”
Aleksandra Kaminskiego ukazujace czasy II wojny Swiatowej i trudne
zmagania mtodych mezczyzn nalezacych do Szarych Szeregéw, ktorzy
walczyli z hitlerowskim najezdzca.

Wartoprzedstawi¢jednegozgtownychbohaterdéw, Zoske” (Tadeusza
Zawadzkiego), ktory bytharcerzem. Urodzit sie winteligenckiej rodzinie,
gdzie rodzice wpoili swoim dzieciom wartosci patriotyczne i gtebokie
zasady moralne oraz szacunek pokoleniowy. Wspdlnie dyskutowali na
temat problemow w pracy i nauce, doradzali sobie wzajemnie i wyrazali
swojgq opinie. Rady kazdego cztonka rodziny miaty takg sama wartos¢,
niezaleznie od wieku doradzajgcego. Ci, ktorzy bywali w tym domu
uwazali, ze jest to dom marzen, bo wszyscy byli dla siebie zyczliwi
i panowata tam atmosfera wzajemnego szacunku, mitosci i zaufania.
Dom ten przyciggat mtodych ludzi, gdyz bardzo dobrze sie w nim czuli.

Powyzsze przyktady pokazujg, ze dba¢ o rodzine to wpajac
jej cztonkom wartosci moralne, patriotyczne, kulturowe i wspierac
w dziataniach.

Jezeli chcemy miec¢ trwaty dom budujmy go na skale, a nie na
piasku i dajmy mu mocne fundamenty. Tym fundamentem domu
rodzinnego jest rodzina i wiezi taczace domownikéw. To tutaj wszystko
sie zaczyna, tu uczymy sie dbac¢ o bliskich, tu uczymy sie kochac
i przebacza¢, tu uczymy sie ptakaé, ale tez wycierac fzy innym, gdy
ptaczg oraz Smiejemy sie, gdy rados¢ nas rozpiera.

Swiety Jan Pawet II powiedziat, ze ,Drzewo rosnie, gdy ma
korzenie”, dlatego nalezy pamietaé o tych stowach zyjac w rodzinie.-



Rodzina to nie tylko to, co jest teraz, ale réwniez nasza przesztosc
i przysztosc. Nie mozna sie rozwija¢ myslac o terazniejszosci, ale umiec
patrze¢ w przeszitosc.

Dbanie o rodzine to wspomnienia o tym co byto, pamiec o naszych
przodkach o miejscu, z ktérego sie wywodzimy. Wspdlne wspomnienia o
bliskich, ktorzy odeszlii wzruszenia wynikajgce z tego powodu na pewno
beda spajac i cementowac wiezi rodzinne, bo to ludzie sg najwazniejsi
w rodzinie. Pamietajmy o starych zdjeciach przedstawiajgcych naszych
przodkow i ulotne chwile zamkniete na kawatku papieru fotograficznego.
To wszystko sprawi, ze stang sie nam coraz blizsi, bardziej znani
i kochani. Ich historie lezg w zasiegu naszych wspomnien, bo jestesmy
jednym z ogniw tego samego fancucha zycia. Nie nalezy sie zrazad
jezeli przy okazji rodzinnych wspomnien pokazg sie czarne owce
w rodzinie. To tez ma swodj koloryt, nie ma Swiata i ludzi idealnych,
wszystko musi mie¢ swoje miejsce - chocby nawet w naszej rodzinie.

Dbanie o rodzine to rozmowy o tym co byto, jest i bedzie. Miejmy
na uwadze jednak to, ze ,,Rodzina to miejsce, gdzie rozmawiajg ze sobg
serca” i nie moze by¢ w dyskusji ztosSci, nienawisci i przykrosci, by komus
,dokopac”. Rozmawiajmy tak, by osiggng¢ cel w dialogu. Podajmy
rzeczowe argumenty, aby poprze¢ nimi swoje zdanie, ale réwniez
wystuchajmy innych. Kazdy z cztonkdw rodziny powinien mie¢ prawo do
gtosu, w ten sposob uczymy sie by¢ szczerzy w swoich wypowiedziach
i we wtasciwy sposdb wyrazac swoje zdanie. Takie debaty o problemach
rodzinnychzblizajgdosiebie, budzgzaufanieiuczgotwartoscinabliskich.

Rozmowa serc - empatia, to odczuwanie tego co czujg inni, gdy sgq
atakowani ztym stowem, ostrym tonem czy nieprzyjemnym gestem.
Badzmy otwarci i szczerzy nazwijmy to co nas boli i peszy. Sita gtosu to
jeszcze nie argument wiec zawsze znajdzmy czas na spokojng dyskusje.

Dbanie o rodzine to kultywowanie tradycji i obrzeddéw, ktére
byly w naszej rodzinie. Starajmy sie nie zaprzepasci¢ tego, o co dbali
nasi przodkowie. Nie zapominajmy o Swietach Bozego Narodzenia
i Wielkiej Nocy i zwigzanych z nimi zwyczajami. Niech w domu brzmi
koleda, a stowa jej niosg nadzieje dla zagubionych i odrzuconych.
Wspodlnie przypomnijmy przestanie koledy i zaprosmy samotnych,
by mogli poczu¢, ze ktos o nich pamieta. Niech znikng spory



i badzmy dla siebie dobrzy. Wielkanocne pisanki niech bedg okazjg
do wiasnych projektow, przy ktérych usigdziemy do wspdlnej pracy.

Waznym elementem dbatosci o bliskich jest tworzenie wtasnych
tradycji. Czcijmy wazne momenty w zyciu cztonkow naszej rodziny
i rozmawiajmy na temat zblizajagcych sie rocznic. Pamietajmy
o urodzinach i imieninach bliskich nam oséb i sktadajmy im zyczenia
prosto z serca. Zrébmy sobie wspdlne zdjecie, niech bedzie to coroczna
pamigtka.

Zacznijmy wspolnie zwiedzac Swiat, zdobywac szczyty i poznawacd
historie. Dla zachety warto zacza¢ od najblizszego regionu czy
miejscowosci, bo na pewno jest wiele ciekawych miejsc, zabytkéw,
nieodkrytych i zapomnianych starych domow, ktore warto zauwazyc.
Wspolna wyprawa to wspolnie spedzony czas, pozytywne emocje
i wiasciwe relacje. Podczas rodzinnych eskapad uczymy sie cierpliwosci
i zrozumienia dla siebie nawzajem. Poznajemy zajecia i aktywnosci,
ktére lubimy i w ktdrych chetnie bierzemy udziat, a przez to poznajemy
sie.

Dbanie o rodzine to wspieranie sie w trudnych chwilach -
umiejetnosc¢ stuchania tego, co ktos chce nam przekazac i pamietanie
o tym, by nie pielegnowac¢ urazy i zalu. Wybaczanie to umiejetnosc
ludzi wielkich, dlatego uczmy sie wybaczacd i zapomina¢, aby w rodzinie
nie byto niedomowien.

Dbanie o rodzine to pamietanie o wspolnym positku przy jednym
stole, tam czesto przy $niadaniu krystalizujg sie plany na caty dzien, a
przy positku popotudniowym (obiedzie lub kolacji) toczg sie dyskusje na
temat minionego dnia. Niejednokrotnie domownicy z niecierpliwoscig
czekajq na to, by w gronie najblizszych, wtasnie przy stole, wyzali¢ sie
ze swoich niepowodzen i upadkow.

Dbanie o rodzine to rowniez dbatos¢ o dobra materialne. Dorosli
pracujq, zarabiajg, by moc utrzymac swoje dzieci i uczg je szacunku
do pracy i jej wytworow. Przygotowujg je do dorostego zycia, wpajajac
obowigzki na miare ich wieku. Nawet najmtodsze dzieci powinny
uczestniczy¢ w pracach na rzecz catej rodziny, aby uczyty sie wnikliwej
obserwacji zycia rodzinnego i obowigzkow z tego wynikajacych, zeby
zdawaty sobie sprawe , ze od nich wiele zalezy.




