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Psycholog, psychoterapeuta, nauczyciel akademicki. Prowadzi wtasng
praktyke psychologiczng dzieci, mtodziezy i dorostych diagnozujac
zaburzenia psychosomatyczne. Jej zainteresowania naukowe
skupiajgq sie wokdt psychologii klinicznej. Autorka kilkudziesieciu
artykutdw naukowych, ksigzek z zakresu psychologii oraz inicjatorka
psychologicznych konferencji naukowych z cyklu: Psychologia-
Medycyna-Duchowosé, ktorych celem jest szeroka psychoedukacja
spoteczenstwa.




WPLYW ALKOHOLIZMU
I INNYCH UZALEZNIEN
NA MALZENSTWO




Alkoholizm stanowi niewatpliwie powazny problem zarowno
spoteczny jak i psychologiczny. Skutki alkoholizmu sg bardzo dotkliwe
dla matzenstwa, bowiem tam nastepuje najwyzszy stopien degradacji
moralnej i psychicznej. Zgodnie z definicja podang przez Swiatowq
Organizacje Zdrowia ,Alkoholizm to kazdy sposdéb picia napojéw
alkoholowych, ktéry wykracza poza miare tradycyjnego, zwyczajnego
spozycia, albo poza ramy obyczajowego, przyjetego w catej
spotecznosci picia towarzyskiego, bez wzgledu na czynniki etiologiczne,
ktére do takiego zachowani prowadzg i niezaleznie od zakresu,
w jakim te czynniki etiologiczne zalezg od dziedzicznosci, konstytucji
oraz nabytych wptywow fizjopatologicznych i metabolicznych”.
Cztowiek odpowiedzialny, zdrowy psychicznie, zawierajacy zwigzek
matzenski jest zdolny do podjecia i tym samym wypetnienia istotnych
obowigzkédw matzenskich. Powstaje zatem istotna watpliwos¢ - czy
osoba uzalezniona od alkoholu jest zdolna do przekazania konsensu
matzenskiego? Bezapelacyjnie, osoba dotknieta alkoholizmem nie
jest w stanie przyjac¢ i wypetnic istotnych obowigzkéw matzenskich.

Od wielu lat liczba rozwoddw w Polsce wzrasta, a znaczna ich czes¢
uzasadnianajestwtasniewystepowaniemuzaleznieniauwspotmatzonka.
Uzaleznienie, bez wzgledu na to czy dotyczy substancji zmieniajgcych
Swiadomos¢, psychoaktywnych, alkoholizmu, narkomanii, czy tez
zwigzany jest z przymusem czynnosciowym, takim jak hazard,
pracoholizm, seksoholizm, pornografia - wptywa destrukcyjnie na
zwigzek matzenski. Mechanizm uzaleznienia, bez wzgledu na to,
czego dotyczy, jest bardzo podobny. Na przyktad osoba uzalezniona
od alkoholu, czesto uzywa tej substancji jako srodka relaksujacego,
resetujgcego umyst i emocje, do regulacji swoich przykrych stanow
emocjonalnych, redukcji napie¢, roztadowania stresu. Osoba
uzalezniona stosuje manipulacje, ktamstwa jako narzedzi reagowania
spotecznego. W codziennym funkcjonowaniu naduzywa mechanizmoéw
obronnych, ktére tworzg fikcyjng rzeczywistos¢. Najczesciej psychika
osoby uzaleznionej od alkoholu siega po mechanizmy obronne typu:
zaprzeczanie, iluzja, racjonalizacja, system rozpraszania i rozdwajania
wlasnego ja, natogowe regulowanie uczuc¢. Mechanizmy te sg
o tyle szkodliwe, ze nie pozwalajg osobie naduzywajacej alkohol, na



wglady, dotkniecie prawy o samym sobie i otaczajacej rzeczywistosci
a pozwalajg zachowac status quo osoby, ktora pije jak wszyscy lub ze
pije przez innych, przez wspétmatzonka, dzieci, tesciowq, szefa - nie
ma znaczenia przez kogo, gdyz mechanizmy obronne zawsze znajdg
powdd, , kozta ofiarnego” powodu picia. Trudnoscig, ktéra uniemozliwia
osobie uzaleznionej od alkoholu pdjscie na przdd w kierunku zdrowienia,
jest brak wgladu w swoje zachowanie, prawdziwe powody, wypiera
rzeczywistos¢, nie jest zdolna do uruchomienia odpowiedzialnosci
za konsekwencje swojego picia jakie przysparza matzonkowi i catej
rodzinie. Alkoholik nie chce dopusci¢ do Swiadomosci prawdy, ze za jego
picie odpowiedzialny jest wytgcznie on sam, nikt inny, ze tylko on jest
w stanie powstrzymadé mechanizm wpedzania go w uzaleznienie, ale co
bardzo istotne, nalezy podkresli¢, ze tylko on moze wptyna¢ na swojg
trzezwos¢, ale zpomocg profesjonalistow, nie w pojedynke. Niestety, nie
ma szans wygrac z chorobg bez podjecia sie profesjonalnego leczenia.
Osoba uzalezniona potrzebuje zrozumieé, ze nie ona jedyna
przezywa stany obnizonego nastroju, ale wowczas siega sie po
konstruktywne sposoby poprawy samopoczucia, jak sport, aktywnos¢,
pasja, rozmowa itp. Alkoholik niszczy swoje matzenstwo koncertujac
sie gtdwnie na zaspokajaniu potrzeby napicia sie, umacniajac sie
w fatszywym przekonaniu, ze alkohol mu pomaga, ze jest jedynym
srodkiem uspokajajacym go, poprawiajgcym nastréj. Alkoholik, traktuje
alkohol nie do rozweselenia go, lecz do tagodzenia przezywanych
przykrosci, w alkoholu widzi jedyng mozliwos¢ na zminimalizowanie
napiecia, przykrych przezy¢, stresu. Zaniedbuje siebie i zone, nie
dba o jej potrzeby emocjonalne, gdyz caty Swiat kreci sie wokot
jego jednej potrzeby: napicia sie. Bywa, ze alkoholik miewa skrajne
stany emocjonalne: od nadziei i zapatu, ze da sobie z wszystkim
rade, po zupetne zatamania, siegajac woéwczas po alkohol, aby
znieczuli¢ sie na przezywane emocje zawodu, wstydu czy bezradnosci.
Wszelkie dysfunkcje wynikajace z napiecia miedzy partnerami
spowodowanymi czy to naduzywaniem alkoholu, narkotykow,
seksoholizmem, pracoholizmmem, hazardem czy innymi uzaleznieniami
behawioralnymi, poteguja konflikty i niezadowolenie z relacji,
wptywajg na trudnosci w radzeniu sobie z codziennymi obowiqzkami-



i petnieniem roli matzonka. Uzaleznienia dotkliwie niszczg wiez,
bliskoS¢ i zaufanie miedzy matzonkami. Powodujq poczucie krzywdy
ze strony partnera, zawodu jego osobg, bezsilnosci i frustracji.
Bycie w relacji z osobg uzalezniong, sprzyja poczuciu gtebokiego
nieszczescia, ostabia pewnos siebie, stwarzajac poczucie, ze cos$
innego jest wazniejsze dla partnera niz ich relacja. Potrzeba wiele
godzin pracy terapeutycznej oraz dtugiego procesu psychologicznego,
aby poradzi¢ sobie ze skutkami tego typu zwigzku. Pozostajac
w relacji z osobg uzalezniong najbardziej cierpi poczucie sprawczosci,
wtasnej godnosci, samoocena, odzyskanie logicznej analizy
sytuacji, nabycie regulacji emocji i radzenia sobie ze stresem.
Uzaleznienia zwigzane sg nie tylko z wystepujacym w zwigzku
konfliktem (kryzysem), ale rowniez niemoznoscig czerpania energii
i regeneracji zasobdéw w relacji, co jest jedng z jej podstawowych
funkcji. Zgodnie z teorig przywigzania, potrzeba wiezi uwarunkowana
jest biologicznie i towarzyszy cztowiekowi na przestrzeni catego zycia.
Podkreslane jest to m.in. w narracyjnej terapii wiezi, wedtug ktoérej
partnerzy poszukujg w zwigzku ukojenia, poczucia bezpieczenstwa
i zaspokojenia innych, wynikajacych z relacji, potrzeb. W zaleznosci od
rodzaju kryzysu, pogorszenie funkcjonowania zwigzane moze by¢ takze
z potencjalnym brakiem lub utrudnieniami w zaspokajaniu potrzeb
seksualnych. Relacyjne trudnosci w parze, zwitaszcza takiej, ktora
byta sobie niegdys bliska, nieuchronnie odbijg sie takze w tej wtasnie
sferze, co sprzyja¢ moze poszukiwaniu zaspokojenia w relacjach spoza
partnerskiego uktadu. To z kolei wtdrnie ostabia¢ mogtoby nadwatlong
kryzysem relacje. Zalezec¢ bedzie to oczywiscie od charakteru relacji
i wzajemnych ustalen, odnosnie do natury zwigzku. Pogtebianiu
sie zaistniatego w relacji kryzysu sprzyjac moze zatem sieganie po
dysfunkcjonalne sposoby radzenia sobie ze stresem. Relacyjny konflikt
zwieksza zatem ryzyko naduzywania alkoholu i/lub innych Srodkow
psychoaktywnych, czy lekdow uspokajajacych. Sprzyja¢ mogtoby
to popadaniu w uzaleznienia, ktdore obejmowac¢ mogqg takze mniej
konwencjonalne formy, jak np. nadmierne, niesprzyjajgce zdrowiu
uprawianie sportu, hazard, kompulsywne objadanie, zakupoholizm, itp.
Konsekwencjg takiego stanu w matzenstwie, obcigzajacego partnera



emocjonalnie, sprzyja¢ moze wystgpienie np. depresji a w dalszej
perspektywie nies¢ moze ryzyko targniecia sie na wtasne zycie przez
jednego z matzonkow. Trwanie w relacji o szkodliwym czy toksycznym
charakterze, wtdrnie, prowadzi¢ moze do problemdw zdrowotnych,
psychicznych i/lub psychosomatycznych. Te z kolei niekorzystnie mogq
sie przetozy¢ na wszystkie sfery zycia.

Warto zwrdci¢ uwage, ze w sytuacji problemu w matzenstwie,
czynnego uzaleznienia, nie jest to wiasciwy moment uczestniczenia
matzonkdéw na wspdlnej terapii. Nie jest bowiem mozliwym pomoc
matzonkom na sesjach terapeutycznych, jesli jedno z nich jest
uzaleznione, a drugie tkwi w destrukcyjnej relacji, innymi stowy, kazde
z nich ma udziat w zaistniatym i trwajagcym kryzysie matzenskim.
Aby pomodc matzonkowi uzaleznionemu i wspotmatzonkowi
wspotuzaleznionemu, najpierw niezbedna jest indywidualna
terapia kazdego z nich lub przynajmniej udziat w grupach AA czy
psychoedukacja w gabinecie psychologicznym. Do odbudowania
relacji pomiedzy matzonkami niezbedne sa trzezwe osoby.
W przypadku wystepowania problemu uzaleznien w matzenstwie,
oboje: osoba uzalezniona i wspotuzalezniona potrzebujg profesjonalnej
pomocy, gdyz oboje funkcjonujg stanie iluzji i zaprzeczen, stosujac
wiele mechanizméw obronnych, ktore sg ,samooszukiwaczami”,
utwierdzajgcymi ich w szkodliwych przekonaniach. Oboje, tylko w inny
sposdb, majg zaburzone postrzeganie rzeczywistosci i niewtasciwg
regulacje uczu€. Zaréwno osoby uzaleznione jak i wspotuzaleznione
posiadajg nieadekwatng ocene rzeczywistosci, znieksztatcone
postrzeganie siebie jak i wspdtmatzonka, a towarzyszace obojgu
problemy emocjonalne uniemozliwiajg im konstruktywny dialog.
Proces zdrowienia obojga matzonkdéw, bez profesjonalisty nie ma
szans. U osoby uzaleznionej od alkoholu moze zdarzy¢ sie okresowa
abstynencja, jednak jest to trudny okres do przejscia w pojedynke,
bez psychoterapii, gdyz pojawiajg sie wowczas okresy petne napiecia,
trudnosci emocjonalnych, zamiany natogéw: z picia na ogladanie
TV, gry, stodycze, czynnosci nazywane przez alkoholikéw , piciem na
sucho”. Trudno w takim stanie napiecia psychofizycznego w okresie
niesiegania po alkohol, codziennej walki z sobg, niepewnosci jak



skonczy sie dzien, koncentracji na swoich trudach zmagania sie
z alkoholowg staboscig, pielegnowac relacje matzensky, ktérej jakosc
zostata nadszarpnieta przez wyrzgdzone sobie nawzajem krzywdy.

Z pewnoscig, zycie z osobg uzalezniong bywa bardzo trudne
i niestety czesto konczy sie wspotuzaleznieniem. Choroba alkoholowa
nie dotyczy tylko osoby uzaleznionej, ale i wspodtmatzonka. Aby
uratowac w takiej sytuacji zwigzek matzenski, niezbedna jest zmiana.
Najczesciej tej zmiany nie dokonuje najpierw osoba uzalezniona, lecz
wspotmatzonek. Wymaga to od niej pewnej Swiadomosci, przyznania
sie przed sobg, ze wspdétmatzonek ma problem z uzaleznieniem, co
destruktywnie wptywa na caty system rodzinny, ze jako wspdétmatzonek
jest rowniez uwiktany w chorobe alkoholowg i ze sama nie da sobie
rady, ze potrzebuje profesjonalnej pomocy, np. uczestniczenia
w terapii oséb wspdtuzaleznionych. Zwigzek bedzie miat szanse na
przetrwanie, gdy i uzalezniony wspétmatzonek podda sie programowi
terapeutycznemu. Koncowy efekt zalezy od obojga matzonkdw.

Réwnie nietatwe, a przy tym wyczerpujace psychicznie jest zycie
u boku osoby uzaleznionej od narkotykdw. Najczesciej narkomania
jednego z matzonkdéw nie pozwala na stworzenie prawidiowo
funkcjonujacej wspolnoty matzenskiej. Uzaleznienie m.in. od
marihuany, kokainy, heroiny, mefedronu, amfetaminy, metamfetaminy
itp. czyni matzonka niezdolnego do podjecia istotnych obowigzkow
matzenskich, czesto prowadzi do braku rozeznania oceniajgcego,
co do istotnych praw i obowigzkdw matzenskich wzajemnie
przekazywanych i przyjmowanych, gdyz powoduje dezintegracje
osobowosci, uniemozliwia jednostce S$wiadome zarzadzanie
samym sobg, pozbawia rozumienia powagi zawieranej umowy
matzenskiej. Fakt ten powoduje, ze nie jest ona w stanie zbudowac
prawidtowych, dojrzatych, a zarazem stabilnych wiezi z drugg osobg.

Analizujac relacje matzenskie, nie sposdb oming¢ intymnosci,
namietnosci i zaangazowania emocjonalnego. To bardzo istotne
sfery zdrowego, spetnionego zwigzku. Potrzeba bliskosci seksualnej
matzonkdéw odrdznia ich relacje od innych, przyjacielskich zwigzkéw.
Z pewnoscig seks jest wazng czescig matzenstwa - wzmacnia wiezi
matzonkdéw, buduje poczucie intymnosci. Zdrowy zwigzek dwojga



ludzi, opiera sie na dopasowaniu temperamentalnym pod wzgledem
seksualnym. Jesli partnerzy majgq podobny temperament i zaspokajajq
swoje potrzeby w tym zakresie, zwigzek jest zdrowszy i dopetniony,
a partnerzy czujg sie sobie blizsi. Jednak poza zdrowym podejsciem
do seksu, moze sie wyksztatci¢ tez to niezdrowe. A uzaleznienie od
niego potrafi dziata¢ na matzenstwo tak samo destrukcyjnie, jak
kazdy inny natdg, tacznie z uzywkami chemicznymi - dopalaczami,
narkotykami czy alkoholem. Uzaleznienia od seksu, kontakt z tresciami
pornograficznymi moze powaznie zaktocic pozycie matzenskie.
Poczatkowo niewinny kontakt 2z materiatami pornograficznymi
w dalszych etapach prowadzi do ogladania tzw. pornografii twardej.
,Karmienieumystu”jejtresciami, wsposdbznaczacy wptywanamozg-moze
doprowadzic¢ do utraty kontroli nad zdrowymi zachowaniami seksualnymi.
Zazwyczaj, kiedy kobiety narzekajq, ze czujq sie przez swoich partneréw
traktowane w sypialnii poza nig - przedmiotowo, powodem czesto okazuje
sie problem z pornografig. Osoba ogladajaca tego typu tresci erotyczne,
znieksztatca rzeczywisto$¢ zwigzang z seksem, oczekujac od partnera
podobnych aktow seksualnych, spodziewajac sie wrazen i pobudzenia,
ktore nadata pornograficzna tresc¢. Osoby uzaleznione od pornografii, czy
w dalszym etapie od seksu, w momentach nasilonego stresu siegajg
po najbardziej przez nich uznang i sprawdzong forme relaksacji, czyli
seks - bierny lub czynny. I nie jest w tym nic ztego do czasu, az seks nie
stanie sie jedynym sposobem roztadowywania napiec¢ psychofizycznych,
w formie nieakceptowanej przez matzonka, czy tez, gdy w wspotzyciu
matzenskim zanika czutos¢ i namietnos¢, a w to miejsce wchodzi
gtownie technika, fizycznos¢ i fizjologia. Kobiety zwykle stykajg sie
z pornografig za namowg swoich partneréw. Wiekszos¢ kobiet obawia sie
odrzucenia przez partnera i mimo, ze nie czuje sie komfortowo kochajac
sie na wzor i podobienstwo filméw pornograficznych, godzi sie na nig.
Seksoholizm, to kolejne, niebezpieczne dla matzenstwa, uzaleznienie.
Osobg uzalezniong od seksu, zaczyna rzadzi¢ seks — dokfadnie tak jak
w przypadku wszystkich innych uzywek. Nie liczy sie dla niego jego
matzenstwo, jest skoncentrowany na silnych bodzcach, doznaniach
i wrazeniach seksualnych, traktujac partnera w sposéb instrumentalny.
Seksoholik naraza zdrowie - zaréwno swoje, jak i partnera, gdyz-



niepohamowana 2zgdza roztadowania napiecia psychoseksualnego
sprawia, ze uprawia seks takze z przypadkowymi osobami, przez co
naraza bowiem na wieksze ryzyko wystgpienia choréb przenoszonych
drogg pfciowq. Bardzo czesto tez seksoholizm jako taki w parze idzie
z innymi uzaleznieniami, najczesciej sq to substancje chemiczne,
zgodnie z badaniami, najczesciej jest to kokaina. Z wybranej do
badan grupy osdb, az siedemdziesiagt procent osbéb, ktére wziety udziat
w ambulatoryjnym leczeniu swojego uzaleznienia od kokainy, byto
rowniez uzaleznionych od seksu. Poza narkotykami, seksoholicy mogg
by¢ tez uzaleznieni od pracy, mie¢ zaburzenia dotyczace jedzenia,
cierpie¢ z powodu uzaleznienia od wydawania pieniedzy czy od hazardu.
W toku tych anonimowych badan przebadano siedemdziesieciu pieciu
seksoholikdw, ktdrzy zdrowielize swojego uzaleznienia. Wsrod nich tylko
siedemnascie procent uwazato, ze - poza uzaleznieniem od seksu - nie
cierpizpowoduzadnegoinnegonatogu.Osobauzaleznionamazaburzong
wizje zwigzkdéw i relacji miedzyludzkich - nie jest zainteresowana
niczym, co nie pozwalaj zaspokoi¢ przymusu spetnienia seksualnego.
Kobieta, ktéra cierpi z powodu seksoholizmu réwniez nie panuje
nad swojg zadza. Zdarza sie, ze mezczyzna, ktdérego zZona jest
uzalezniona od seksu, wycofuje sie z zycia, wpada w stan depresyjny.
Uzaleznienie matzonki dotyka meza dume, uderza w ego, sprawia,
ze traci pewnos¢ siebie, staje sie niepetnowartosciowym mezczyzng,
uwazajac, ze nie jest wystarczajgco dobrym kochankiem, skoro
matzonka szuka zaspokojenia seksualnego u innych mezczyzn. Nalezy
zdac sobie sprawe z tego, ze uzaleznienie od seksu to natdg, jak kazdy
inny — partnerzy chorujg, wiec potrzebujq leczenia w tym zakresie.
W toku badan udowodniono, ze spora cze$S¢ o0so6b
wspotuzaleznionych od seksu - czyli takich, ktorych matzonek jest
osobg uzalezniong - to osoby, ktore majg niskie poczucie wiasnej
wartosci, przezywajq lek przed odrzuceniem w zwigzku z tym
sq ulegte w zaspokajaniu partnera. Obawa przed odrzuceniem
sprawia, ze partner wbrew sobie godzi sie na uczestniczenie
w praktykach seksualnych, ktorych nie akceptuje np. oglada wspdlnie
pornografie, odbywa stosunki w miejscach publicznych, uprawia
seks grupowy, czy uczestniczy¢ w seksualnej wymianie partnerow.



Na koniec warto wspomnie¢ o uzaleznieniu, ktore na ogot jest
spotecznie akceptowane, ale réwniez wptywa negatywnie na zwigzek
matzenski. Pracoholizm nalezy do grupy uzaleznien behawioralnych,
czyli dana osoba wykonuje pewne czynnosci, ktére uaktywniajg osrodki
nagrody, wptywajac na stan przyjemnosciowy i chec¢ ich powtarzania.
Wykonywanie tych dziatan wigze sie z poczuciem ulgi oraz euforii jednak
na tyle krotkotrwatym by juz po chwili pojawita sie silniejsza potrzeba
powtdrzenia wykonywanej czynnosci. U pracoholika wystepuje duza
asymetria miedzy pracq, a zyciem osobistym. Pracoholik nie jest
w stanie kontrolowa¢ wtasnych zachowan zwigzanych z pracg nawet
przebywajgc na urlopie, odczuwa wewnetrzny przymus wykonywania
pracy zawodowej. Uzaleznienie pracoholika od pracy jest krzywdzgce
dla relacji, rodzi gniew, poczucie krzywdy, opuszczenia i osamotnienia.
Pracoholik Zle funkcjonuje w matzenstwie, nie jest psychicznie zdolny
do nawigzania zdrowych relacji emocjonalnych z partnerem. Osoba
uzalezniona od pracy zaniedbuje sfere emocjonalng partnera, nie
okazuje uczué, czesto zaktada, ze partner bedzie szczesliwy, gdy
zapewni srodki finansowe na zycie lub podwyzszy status ekonomiczny.
Pracoholizm kwalifikuje sie jako psychiczna niezdolnos¢ do przyjecia
istotnych obowigzkdéw matzenskich. Przyczyna owej niezdolnosci do
podjecia istotnych obowigzkéw matzenskich lezy w zaburzeniach
psychiki i osobowosci, uniemozliwiajgcych przede wszystkim
nawigzanie relacji interpersonalnych, komunikacyjnych we wspdlnocie
matzenskiej.

Z kolei uzaleznienia behawioralne typu hazard potrafig niemniej
niz pozostate, w sposdéb bardzo destrukcyjny wptywaé na zwigzek
matzenski. To rowniez bardzo powazne uzaleznienie, powodujace
serie porazek i strat finansowych, powiekszajac skale utraty srodkow,
natezenie pozyczek, dtugéw, pozyczania pieniedzy czy to prywatnie czy
w banku i niewyptacalnosci. Ktopoty finansowe w zwigzku matzenskim
tworza sie niczym spirala i bezposrednio wptywajg nie tylko na budzet,
ale i na relacje matzonkéw. Relacja oparta jest na nieszczerosci,
ktamstwach mistyfikacji i manipulacjach. Jak wiadomo tego typu
niemoralny kregostup nie moze sprawiac, ze zwigzek matzenski jest
satysfakcjonujacy dla ktérejkolwiek ze stron.




Uosobzwszelkiegorodzajuuzaleznieniamiczy wspoétuzaleznionych
na skutek naduzywania substancji czy kompulsywnego powtarzania
szkodliwych zachowan obserwuje sie réwniez zmiany w sferze
poznawczej i emocjonalnej. Zmiany w sferze poznawczej obejmuja:
zaburzenia pamieci i koncentracji oraz postrzegania rzeczywistosci,
szczegllne trudnosci odnotowuje sie w sferze myslenia, braku
logiki, obnizenia zdolnosci myslenia abstrakcyjnego trudnosci
w postrzeganiu zwigzku przyczynowo - skutkowego. Proces zdrowienia
osoby uzaleznionej utrudniajg mechanizmy obronne, polegajgce na
zaprzeczaniu faktom, minimalizowania problemu oraz konsekwencji
uzaleznienia, projekcje, czyli przerzucanie odpowiedzialnosci na
innych, usprawiedliwianie swojego zachowania. W sferze emocjonalnej
nastepuje ogromne spustoszenie utrudniajgce w sposdb znaczny
satysfakcje wspotmatzonka ze zwigzku. Najczesciej wymienia sie:
destabilizacja nastroju, stany lekowe, utrata lub brak odczuwania
przyjemnosci, drazliwos¢, apatia, gniew, ztos¢, agresywne reakcje.

Wieloletnie zycie w zwigzku matzenskim z osobg uzalezniong jest
bardzo trudnym doswiadczeniem zyciowym, im dtuzej trwa proces
uzaleznienia, tym wiecej bdlu i cierpienia oraz poczucia bezsilnosci
doznaje wspodtmatzonek. Cierpienie psychiczne wytwarza szereg
psychologicznych, psychosomatycznych, negatywnych konsekwencii,
ale nalezy pamietac, ze wraz z uzaleznieniem moze pojawic sie takze
cierpienie cielesne, czyli przemoc fizyczna. Tego typu dziatania tworzg,
kumulujg i kompletujq liste negatywnych wspomnien, zalu, ktore
utrudniajg konstruktywng rozmowe i proces wybaczania. Wybaczenie
jest podstawowym uwolnieniem sie od negatywnych emocji, ktore
byty gromadzone latami wobec matzonka. Odbudowanie zaufania,
poczucia bezpieczenstwa nie jest prosta w sytuacji przesigkniecia
pretensjami o zmarnowane zycie, czas i zdrowie. Przez lata padaty
przykre stowa czy gesty, ktore nie jest tatwo, aby odeszty w niepamiec.
Takze wieloletni sposdb rozmowy sprawit, ze matzonkowie nauczyli sie
specyficznej, niekonstruktywnej komunikacji, ktora tylko zaostrzata
konflikt. Wzajemne, nieproduktywne relacje zaprogramowaty reakcje,
w ktorych matzonkowie destrukcyjnie tkwig. Wyjscie z utrwalonych,
zautomatyzowanych schematow, niestuzacych naprawie matzenstwa,



wymaga duzego nakfadu pracy nad sobg, kazdego z matzonkow.
W procesie leczenia uzaleznienia niezbedna jest profesjonalna pomoc:
psychologiczna, psychoterapeutyczna,aczasemtakzefarmakologiczna.




