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KOMUNIKACIA
W MALZENSTWIE




Zwigzek matzenski to z jednej strony podstawa bezpieczenstwa
i stabilny grunt, na ktérym ma sie oprzeé rodzina, ale z drugiej
strony, moze to by¢ tez niezwykle dynamiczna i nieprzewidywalna
rzeczywistosC. Mozna tez potraktowal matzenstwo jak wielkg
przygode, ktérej zona i maz doswiadczajg przez cate zycie. Pierwszg
i najwazniejszg zasada tej przygody jest rozwoj w mitosci. Matzenstwo
jest jedyna przestrzenig sposrod relacji miedzyludzkich, w ktorej moze
zaistnie¢ najblizsza wiez kobiety i mezczyzny. Jednoczesnie jest to
takze najtrudniejsza w realizacji droga. Wymagajaca wysitku, petnego
oddania i zaangazowania z obu stron. To, co lezy u podstaw udanego,
spetnionego matzenstwa, ktére zyje szczesliwie, to znajomosc
istosowanie w praktyce zasad skutecznej komunikacjiinterpersonalnej.

Komunikacja interpersonalna i bariery w porozumiewaniu sie

Komunikacja interpersonalna to wszystkie procesy, ktore stuzg
wymianie informacji miedzy ludzmi i prowadza do wzajemnego
zrozumienia. Powszechnie wiadomo, ze ludzie porozumiewajq sie
przede wszystkim za pomocg stow, czyli komunikatéw werbalnych.
Jednak nie mniej waznym nosnikiem informacji sg formy pozastowne:
intonacja, gesty, mimika, pozycja ciata, kontakt wzrokowy lub jego brak,
zachowywanie dystansu miedzy rozmoéwcami czy bliskos¢ fizyczna.
Cate bogactwo srodkéw stosowanych w komunikacji niewerbalnej
niejednokrotnie moze tez zmieni¢ znaczenie tego, co méwimy. Sprawy
nie utatwiajg zaktdcenia ptynace z otoczenia. Poza tym miedzy tym,
co mowimy, a tym jak nasz komunikat zostanie odebrany tez nie da
sie czesto postawi¢ znaku réwnosci. Dlatego nawet przy najlepszej
znajomosci sposobow komunikowania sie, na drodze do porozumienia
mogq pojawi¢ sie przeszkody, tzw. bariery komunikacyjne.
W matzenstwie najczesciej wynikajg one z kilku czynnikéw:

e rdznice wynikajace z wychowania, sposobu pojmowania rol
spotecznych czy zadan w zwigzku, kierowanie sie stereotypami,
np. Do kobiety nalezy gotowanie i sprzgtanie, a mezczyzna ma
przynosi¢ do domu pienigdze;

e wybidrczos¢ uwagi - wybieranie z komunikatu tylko niektorych
elementdéw, brak skupienia i przyjecia catosci;



e zte samopoczucie i niekorzystne warunki zewnetrzne - zmeczenie,
stres, pospiech, hatas i zamieszanie zwigzane z obecnoscig matych
dzieci w domu;

e brak umiejetnosci przyjecia perspektywy rozmowcy, zaktadanie
ztych intencji rozmowecy - przerywanie sobie nawzajem wypowiedzi,
domyslanie sie ukrytych celéw, niepozwalanie na podzielenie sie
myslami, przezyciami, trudnosciami, np. Juz nie musisz konczy¢,
ja wiem, co chcesz powiedzieC...;

e stosowanie  Srodkdéw  niedozwolonych, uniemozliwiajgcych
nawigzanie kontaktu, niszczacych relacje i wiezi uczestnikow
rozmowy - wzajemne oskarzanie, obrazanie, wulgarne odnoszenie
sie do rozmowcy, krzyk.

Komunikowanie sie w matzenstwie wymaga elastycznosci,
gotowosci do podejmowania trudnych tematédw  pomimo
niesprzyjajacych warunkdéw lub tworzenia okazji i poSwiecenia czasu
na potrzeby przeprowadzenia spokojnej, rzeczowej i budujgcej relacje
rozmowy z zong/mezem. Aby mozna byto moéwi¢ o dobrej komunikacji
matzenstwo ma do pokonania sporo przeciwnosci: swoje czesto
btedne przekonania i wizje, utarte schematy, zniechecenie, rutyne
zycia codziennego. Warto pamietac jednak, ze to wtasnie opanowanie
sztuki porozumiewania sie jest podstawg jednosci matzenskiej, czyli
fundamentem szczesliwej rodziny.

Poziomy komunikacji w malzenstwie

Relacjamatzenskazewzgledunaswojgspecyfikejedynejiwytgcznej
wiezi kobiety i mezczyzny powinna funkcjonowac na kilku poziomach
porozumienia. Kazdy z nich powinien by¢ przez matzonkdéw szczegdlnie
zadbany. Po pierwsze, w codziennych obowigzkach, we wzajemnej
pomocy, W organizacji zycia rodzinnego znaczng czesc¢ zajmuje poziom
informowania, mowienia o faktach, np. ustalenie kto odwiezie dzieci do
szkoty, kto ugotuje obiad, kto zaptaci rachunki itp. To bardzo potrzebna
ptaszczyzna, ktora wymaga wspotpracy zony i meza, aby cata rodzina
funkcjonowata wedtug jasnych i przejrzystych regut i miata wzglednie
staty plan dnia. Na tym poziomie wazny jest kontakt zony i meza
oraz ich umiejetnos¢ dopasowania sie, czy zmiany w codziennych
zadaniach, w sytuacjach wczesniej nieprzewidzianych, Iosowych.-



Matzenstwo spetnione i szczesliwe nie moze jednak pozostac
w komunikowaniu sie tylko na poziomie wymiany informacji biezgcych.
Takie zatrzymanie grozi frustracjg, poczuciem samotnosci i instrumentalnym
traktowaniem sie nawzajem. Dopoki matzonkowie wypetniajg swoje
role, wychodzg naprzeciw oczekiwaniom i wyzwaniom zycia rodzinnego,
wydaje sie, ze wszystko dziata prawidtowo. Jednak, kiedy okazuje sie, ze
chociaz jedna strona w matzenstwie doswiadcza zatamania, obnizonego
nastroju, czy skrajnych emocji, caty system rodzinny zostaje narazony
na zachwianie. Dlatego réwnie wazne jest zatroszczenie sie o drugi,
wyzszy poziom komunikacji, ktorym jest dzielenie sie ze sobg uczuciami
i emocjami. Otwartos¢ i opowiadanie zonie/mezowi o swoich przezyciach,
wzruszeniach, lekach, obawach, przecigzeniach, stabosciach warunkuje
poczucie, ze matzonkowie sg dla siebie wazni, ze wspotodczuwajq
i mogq sie odstoni¢ w obecnosci najblizszej osoby. Warto zawalczyc
W matzenstwie i w rodzinie o ten czas, w ktorym odsuwane sg na bok
sprawy dnia codziennego, a rozmowa wchodzi na poziom towarzyszenia
W przezywaniu radosci, smutku, rozczarowania, bélu czy zwatpienia.
Najwyzszym, trzecim poziomemkomunikacjiw matzenstwiesgrozmowy
o wrazliwosci, duchowosci, pasjach, marzeniach i ambicjach matzonkow.
Dzielenie tej przestrzeni z ukochang osobg, otrzymywanie i udzielanie
wsparcia, wzajemne motywowanie sie do rozwijania talentéw i zdolnosdi,
daje wielkie mozliwosci, ktére jednoczesnie budujg relacje, umacniajq
mitos$¢, dajg dalekg perspektywe i pozwalajq wcigz ozywiac wiez matzenska.
Wszystkie ptaszczyzny porozumienia sq wazne. Ostatnia jest o tyle
istotna, ze stanowi dla matzonkdw mocny fundament utrzymania bliskosci
i jednosci juz po odejsciu z domu dzieci. Kiedy rodzina wchodzi w etap
tzw. “pustego gniazda”, czyli usamodzielniania sie dorostych dzieci, rodzice
powinni mie¢ wspolng przestrzen, na ktorej beda mogli oprze¢ nowe zasady
funkcjonowania swojej relacji. Przejs¢ w nowg jakosc zwigzku matzenskiego,
aby mdc cieszy¢ sie wypetnionym zadaniem troski i wychowania oraz
patrze¢ ze spokojnego dystansu na owoce swojej dlugoletniej pracy.
Pomimo funkcjonowania na wymienionych wczesniej poziomach
komunikacji, kazde matzenstwo czasami wchodzi na poziom krytyczny.
Dominujg wtedy negatywne odniesienia do siebie nawzajem, do
rzeczywistosci. Czesto dochodzi do sprzeczek, kitotni, wzajemnego



obwiniania sie. Wzrasta miedzy matzonkami poczucie samotnosdi,
odrzucenia, niezrozumienia. Wychodzenie z poziomu krytycznego jest
duzym wyzwaniem. Wymaga zaangazowania pomimo braku motywacji,
checi czy sity do utrzymywania kontaktu z zong czy mezem. Im dluzej
matzenstwo funkcjonuje na poziomie krytycznym, tym trudniej jest
Z niego wyjsc. Jak najlepiej przeciwstawic sie takiej pietrzacej sie blokadzie?
Inwestycja w relacje matzenska - randka
Randka to jeden z niedocenianych sposobdw budowania relacji
w matzenstwie. Wydaje sie, ze wychodzenie na randki jest zarezerwowane
dla oséb zakochanych, nie zwigzanych jeszcze zobowigzaniami matzenskimi
czy rodzinnymi. Kiedy w rodzinie sgq mate dzieci, wyjscie matzonkdw na kilka
godzin jest wielkim wyzwaniem, czasem niemozliwym do spetnienia. Wymaga
zaangazowania 0sob trzecich (babci, niani), zabezpieczenia positkow, a takze
nakfadu czasowego i finansowego. Zeby we wiasdciwej perspektywie spojrzed
na kwestie randki w matzenstwie, warto potraktowac jg jako inwestycje
wnajwazniejszaw zyciurelacje-relacje matzenska. Wspolne wyjscie bezdzieci
pomaga zmieni¢kontekstioderwacsie od codziennosci. Latwiej jest zobaczyd,
ze poza domem, rodzing i pracg jest cos jeszcze - bliskos¢, intymnosg, cisza.
Dobrze, jesli randkowanie staje sie zwyczajem matzenskim, np.
raz W miesigcu, matzonkowie wychodzg, aby poby¢ tylko we dwoje.
Wytaczy¢ sie z obowigzkow, pedu i stresu, aby przejs¢ sie po parku,
wyjs¢ do kina czy wypic kawe w kawiarni. Randkowanie moze miec
decydujacy wptyw na zachowanie jednosci matzonkdéw, zwiaszcza kiedy
matzenstwo jest na granicy lub w sytuacji krytycznej. Powrdt do poczatku
znajomosci, czas na wspomnienia i weryfikacje naszego spojrzenia na
matzenstwo, to nieoceniona wartosc takiego wspdlnego wyjscia z domu.
Jedli z roznych wzgleddw randka matzenska nie jest mozliwa
(nowonarodzone dziecko, ktopoty finansowe, brak opiekunki do dzieci
itp.), mozna zorganizowac eleganckg kolacje w domu lub wspdlnie wypic
herbate przy zapalonej sSwiecy, kiedy dzieci juz $pig. Mozna postuchac
nastrojowej muzyki, zagra¢c w gre planszowg, obejrze¢ dobry film lub
napisac do siebie listy, ktére bedg drobnym znakiem mitosci matzenskiej,
wzajemnego wsparcia i docenienia. Warto pamietaé, ze zaréwno mitosc
wyrazana stowami, jak i wspdlne aktywnosci, drobne przystugi, wzajemne
wyreczenie sie w obowigzkach, symboliczne prezenty czy bliskos¢ fizyczna



to takze formy komunikowania mitosci i zaangazowania w relacje.

Zasady dobrej rozmowy

Aby wygospodarowanie wspdlnego czasu przyniosto jeszcze lepsze
efekty, warto znacistosowaczasady dobrej rozmowy. Dzieki nim matzonkowie
mogq stworzy¢ miedzy sobg bezpieczng przestrzen, w ktérej oboje bedg
mogli moéwi¢ o swoich potrzebach, w petnej mitosci i zyczliwosci atmosferze
wzajemnego zrozumienia. Celem dobrejrozmowy jestwzajemnewystuchanie
i przyjecie zony/meza ze wszystkim, co wiasnie przezywa, a ostatecznie
zapewnienie 0 wzajemnej mitosci i trosce. Takie subiektywne poczucie i
przekonanie o wzajemnej mitosci sq warunkiem szczescia matzenskiego.

Podstawowe zasady dobrej rozmowy to:

e Uznanie rdznic w postrzeganiu Swiata- w uczciwej i szczerej rozmowie,
nalezy przyjac zatozenie, ze na jeden problem zona i maz patrza z dwdch
réznych perspektyw. Kazda jest prawdziwa i kazda jest rdwnie wazna.
Chociazmogabyc¢zupetnierdzne. Przyjecieobupunktéwwidzenia, pozwala
uzyskac jeszcze jedng perspektywe - szerszg i petniejsza, bo wspodlna.

e Odnoszenie sie do faktow - warto w rozmowie ustali¢ najpierw jej
temat i stara¢ sie od niego nie odbiega¢. Nie jest mozliwe, aby w
czasie jednej rozmowy jednoczesnie rozwigzywac wszystkie problemy,
wyjasnia¢ niepewnosci itp. Warto skupic sie na jednej przestrzeni zycia
i ja omowic, wspdlnie przezy¢, wspominac, cieszyc sie, poptakac. Takie
uporzadkowanie i poswiecanie uwagi na konkretne sprawy, ktore dotyczg
zycia matzenskiego, bedzie pomagato zachowadé wiasciwg hierarchie i
lepiej zobaczy¢te dziedziny zycia, nad ktdrymi jeszcze warto popracowac.

e Gotowos¢ do stuchania - to podstawowa zasada udanej rozmowy.
Nie jest mozliwe komunikowanie sie miedzy ludzmi, jesli nie styszg
sie i nie odbierajg wzajemnie swoich sygnatow. Aktywne stuchanie to
postawa, w ktorej pozwalamy sie sobie nawzajem wypowiedzie¢, nie
przerywamy sobie i staramy sie zrozumie¢, bez szukania ukrytych
intencji czy narzucania swoich interpretacji. Probujemy takze odczytywac
komunikaty niewerbalne: nastrdj rozmowcy, gesty, mimike, ton gtosu.

e Informacja zwrotna, parafrazowanie - elementem aktywnego stuchania
jest zadawanie pytan wyjasniajacych, parafrazowanie tego, co sie
ustyszato,abyuniknacnieporozumien, np.Czydobrzezrozumiatem/am, ze
powiedziates/as...? Czy w tym, co mowisz, chodzi cioto, ze... Takie pytania




dodatkowe obrazujg czesto zakitdcenia w odbiorze komunikatu i sg szansg
nadodatkowe, bardziejdoktadne wyjasnienia, azdo petnego zrozumienia.

Wzajemny szacunek do uczu¢ i emocji - rozmowy na trudne
tematy czesto wywolujg skrajne emocje. Warto je uszanowac
i przyjmowac jako wazng informacje. Cenna jest tez umiejetnos¢
nazywania emocji, aby fatwiej bylo je oswoi¢, np. Widze, ze sie
boisz. Wierze, ze dasz sobie rade. Czy moge Cie jakos wesprzec?

Dobre zatrzymanie - jesli emocje wymykajq sie spod kontroli i istnieje
zagrozenie, ze rozmowa nie bedzie tgczy¢ matzonkow, ale wprowadzi jeszcze
wiekszyroztam,wartosiezatrzymaciwrocicdorozmowypouspokojeniuemociji.
Rozdzieleniesie, wziecieoddechuidystanspomogarazjeszczepodjacwyzwanie
rozmowy na temat wzajemnych potrzeb i oczekiwan bez niepotrzebnego
wzburzenia. Warto ustali¢ doktadnie czas ponownego podjecia problemu.

Mdwienie o sobie, nieocenianie rozméwcy - warto pamietac, aby
mowigc o sprawach matzenskich, odnosi¢ sie do siebie, do swoich uczué
i do swojego postrzegania. Oznacza to, ze zamiast powiedzie¢ np. Znowu
zrobitas mi na zlos¢...; mozna powiedzie¢: Kiedy to zrobitas, odebratem
to, jakbys chciala mnie rozziosci¢. Bylem wsciekly. Mowigc o sobie, nie
oceniamy drugiej strony i dajemy szanse wyjasnienia jej/jego intencji.

Przebaczenie - relacja zony i meza jest najblizsza i najwazniejsza ze
wszystkich relacji miedzyludzkich, wiec tak jak mozna sie w niej wzajemnie
wspiera¢, tak samo mozna w niej doswiadczy¢ najwiekszych zranien.
WkontakcieznajblizszymijesteSmynajbardziejwrazliwiioczekujemynajwiecej
zrozumienia. Dlatego zawsze warto by¢ gotowym do przebaczenia sobie
wzajemnie oznak braku mitosci matzenskiej, empatii, wrazliwosci czy pomocy.

Rodzaje komunikatow

Oprocz prowadzenia rozmowy wediug okreslonych reguf, warto tez
wiedziec jakie komunikaty sg dla rozmdwcy wspierajace, a jakie blokujace.
Co sprawia, ze mgz/zona, przychodzac po zrozumienie i wsparcie, czuje sie
przyjety/aichce dalej rozmawiac, a co moze wywotywac w nim/niej poczucie
odrzucenia,checucieczki,atymsamymbrakochotynakontynuowaniedialogu?

Wiele zalezy od tego jakiego rodzaju komunikaty wypowiadamy
w reakcji na zgtoszony problem. Mozna na przyktad bagatelizowac,
umniejsza¢ randze problemu, zaprzecza¢, ze w ogodle problem istnieje,
mowigc np. Daj spokdj. Nic takiego sie nie stato. To nic powaznego. To-



jeden z najwiekszych btedow w komunikacji. Sprawia, ze rozmowca
nie chce kontynuowac rozmowy, czuje sie ponizony i wySmiany.

Innym sposobem reakcji na problem jest filozofowanie. Wykazanie,
ze osoba, ktora dzieli sie z nami problemem nie jest odosobniona w swoim
doswiadczeniu. Filozofowanie wyraza sie np. w zdaniu: No widzisz, taki
jest Swiat. Nie ty pierwszy i nie ostatni. Chociaz jest to w jakims$ sensie
uogdlnianie, to czasem pomaga to rozmdéwcom, aby zdystansowac sie
od omawianego problemu. Podobnie moze pomdc udzielanie rad, np.
Gdybym byl na twoim miejscu, zrobitbym tak... Sq sytuacje, w ktorych
nasz rozmowca czeka na podanie rozwigzania, wtedy udzielenie rady jest
dla niego wyrazem wsparcia. Trudniej, jesli rozmoéwca chce podzieli¢ sie
Z nami swoimi przezyciami i nie szuka u nas rozwigzania. Wtedy udzielenie
rady zadziata raczej negatywnie i nie pomoze zbudowac porozumienia.

Negatywnie odbierane jest tez nachalne przepytywanie: Co Ty zrobite$?
Jak mogtes tak postgpic? Co Ty sobie wyobrazasz? Traktowane jest czesto jako
atak. Podobnie jak komunikaty klasyfikowane jako obrona przeciwnika, np.
stawanie w obronie szefa, ktory wszedt w konflikt z Zzong czy mezem. Bardzo
dobrze, ze cie wezwat i wypowiedziat wszystkie zastrzezenia jakie do ciebie
ma przy calym zespole. Przynajmniej wiesz, ze musisz sie bardziej starac. To
skrajny obraz braku wspofczucia i taktu. Tego rodzaju stwierdzenia niszczg
wiez matzenskg i nadwyrezajg zaufanie. Krzywdzace i niesprawiedliwie
oceniajace s tez komunikaty, ktére mozna zaliczy¢ do uprawiania
amatorskiej psychologii, np. No tak, u was to rodzinne. W twojej rodzinie
zawsze byly jakies$ problemy z utrzymaniem dobrych ukfadéw zawodowych.

Z drugiej strony komunikat, ktory moze tutaj pomdc to przekaz
podkreslajacy doswiadczenie krzywdy, uzalanie sie nad sytuacjg
rozmowcy, np. Tak ci wspédtczuje. Zal mi Ciebie. Taki jeste$ biedny.
Uzalanie sie jednak nie zawsze zostanie odebrane jako wspierajqce.
Czasami nie wniesie do rozmowy nic i zostanie przemilczane,
a czesto moze by¢ powodem niepotrzebnego zdenerwowania.

Najbardziejtrafiony i pomocny w prowadzeniu rozmowy moze okazacsie
komunikatempatyczny.Toznaczytaki, wktérympomagamyrozmaéwcynazwad
emocje, ktérych doswiadcza oraz nazywamy potrzebe, ktéra moze wymagac
zaopiekowania, np. Stysze, ze jestes zawiedziony i rozczarowany postawg
szefa. Nie okazat Ciszacunkuinarazit na kpiny kolegéw. To musiato by¢trudne.



Swiadomoé¢ tego jakie komunikaty wybieraé i co mowié,
zwtaszcza w momentach obcigzonych duzym tadunkiem negatywnych
emocji czesto jest ratunkiem dla zachowania réwnowagi i poczucia
bliskosci i zrozumienia w relacji matzenskiej. Warto pamietac, ze poza
komunikatem empatycznym pomocne mogq sie okazac: uzalanie
sie nad sytuacjg rozmowcy oraz filozofowanie i pokazanie szerszej
perspektywy lub wskazanie rozwigzania poprzez udzielenie rady. To,
ktéry komunikat bedzie trafiony pokaze reakcja rozmoéwcy. Warto
by¢ wrazliwym na sygnaty, ktory rodzaj komunikatu rozmoéwca
odbiera pozytywnie. Czesto wyrazem zrozumienia jest takze
wystuchanie i milczenie. Nie zawsze trzeba co$ koniecznie moéwic.
Wystarczy by¢ i swojg obecnoscig uspokoi¢ emocje zony/meza.

Konflikty i kryzysy

Pomimo najlepszego przygotowaniaidobrze opanowanych technik
skutecznego porozumiewania sie w kazdym matzenstwie zdarzajg sie
konflikty. Konflikt to sytuacja, w ktorej zona i maz majgq sprzeczne
potrzeby lub réznie postrzegajg sposob realizacji jakiejs potrzeby, np.
w jakisposobodpoczaé, gdziewyjechacnaurlop. Przezdtugiczaszawzér
rozwigzywania konfliktow uznawano szukanie kompromisu (poprzez
odpowiedz na pytanie: Z czego moge zrezygnowac, aby wyjsc¢ naprzeciw
naszym potrzebom), czyli porozumienie, w ktorym kazda strona szta
na jakies ustepstwa, kazda cos tracita i w ten sposdb rozwigzywano
konflikt. Wspdtczesnie zauwaza sie, ze dtugofalowo kompromis wnosi
w relacje poczucie przegranej. Wprowadza wrazenie, ze nie mozna sie
wpetnirealizowac, bopotrzebyjednejosobysadladrugiejograniczeniem.

Wsrdd sposobow konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw
wskazuje sie wspotprace, czyli taki sposdb dziatania, w ktérym
pomiedzy potrzebg jednej i drugiej osoby tworzony jest jakby most
tgczacy. Matzonkowie szukajg wspodlnie odpowiedzi na pytanie: Co
mozemy zrobi¢, aby wyjs¢ naprzeciw naszym potrzebom? Takie
podejscie pozwala na uszanowanie potrzeb obu stron. Jednoczesnie
czesto jest inspiracja do poszukiwania nowych pomystow, ktére
bedq zadowalajace dla zony i meza. Wspotpraca daje matzenstwu
poczucie  wygranej, pogtebia wiez, rozwija kreatywnosc.

Kiedy konflikty trwajg juz jaki$ czas. Nieporozumienia wcigz



powracajg, a dotychczasowe sposoby rozwigzywania problemow
przestaty by¢ wystarczajagce, mowimy o kryzysie w matzenstwie.
Podobnie jak w przypadku konfliktu, tak i w kryzysie warto dotrzec
do przyczyn ztej sytuacji, oddalenia i ostabienia wiezi. Mozna
wspdlnie zastanowi¢ sie nad tym, co i kiedy przestato dziatac
w matzenskiej relacji. Jakie potrzeby zostaty zaniedbane. Nastepnie,
poszuka¢ nowych rozwigzan i podja¢ proby wprowadzenia zmian
w zyciu matzenskim i rodzinnym. Na etapie kryzysu konieczna moze
by¢ tez pomoc specjalistyczna, mediacje czy terapia matzenska.

Obce jezyki w matzenstwie i empatia

Aby dziatac profilaktycznie i z wtasciwg troskg traktowac kwestie
komunikacji w matzenstwie, nalezy pamieta¢, ze zona i maz inaczej
patrzg na swiat, uzywajgq roznych srodkdow wyrazu. Mozna relacje
matzenskg w tym aspekcie porowna¢ do rozmowy dwdch o0sob
postugujacych sie obcymi jezykami. Kiedy naszym rozmoéwca jest ktos,
z kim dzieli nas bariera jezykowa, a sytuacja zmusza nas do tego,
abysmy sie porozumieli, rozmawiamy z wielkim zaangazowaniem,
pomagamy sobie gestami, mimikg. Wielokrotnie upewniamy
sie, czy wiemy, o czym rozmawiamy, korzystamy ze stownika.

Analogicznie sytuacja powinna wyglada¢c w Swiadomym
matzenstwie. Rozmowy matzonkéw powinny by¢ petne wyrozumiatosci
i cierpliwosci, z zatozeniem dazenia do uzyskania najwiekszego
mozliwego porozumienia przy dobrej woli obu stron. Najwazniejsze
w matzenskiej codziennosci wydaje sie dbanie o to, aby w waznych
sprawach zminimalizowac zaktdcenia i bariery komunikacyjne poprzez
zatroszczenie sie o jak najlepsze warunki do rozmowy. Istotne jest
takze rdwnowazne traktowanie potrzeb dzielenia sie doswiadczeniami
i przezyciami na kilku poziomach komunikacji: informacji, uczuc
i pragnien. Duze znaczenie ma takze kreatywnos$¢ w wyrazaniu mitosci
nie tylko stownie, ale takze poprzez gesty, podarunki, wspdlny czas,
randke. Natomiast w zmaganiach z codziennymi nieuniknionymi
nieporozumieniami istotne jest nabranie dystansu i cheé spojrzenia
na problem razem. Czesto pomocny moze okazac¢ sie usmiech
i poczucie humoru. W sytuacjach kryzysowych niezbedne mogg okazac
sie srodki nadzwyczajne: pomoc specjalistyczna, grupa wsparcia.



W poczuciu odpowiedzialnosci za szczescie matzenstwa i rodziny
warto odwazy¢ sie po nie siegnac, kiedy okaze sie to konieczne.
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