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Zona Damiana i mama tréjki dzieci - Janka, Marysi i Nikodema.
Zawodowo pracuje z narzeczonymi jako doradczyni zycia rodzinnego.
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ksztatci sie z zakresu profilaktyki przemocy seksualnej.



ROZMOWA Z DZIECMI
NA TRUDNE TEMATY




Wielkie zadanie rodzicow to zbudowanie z dzieckiem relacji mitosci,
akceptacji, zaufania i bezpieczenstwa. Podstawg takiej relacji jest
zapewnienie dziecku przestrzeni, do ktdérej zawsze i ze wszystkim
moze przyjs¢. To przestrzen kontaktu z mama i tatg, w ktorej dziecko
zostanie przyjete ze swoimi dylematami, trudnosciami i pytaniami,
cho¢by byty najtrudniejsze. Rodzice w dobrze ksztattowanej wiezi
z dzieckiem powinni by¢ dla niego wsparciem, ale jednoczesnie,
motywowac dziecko na kolejnych etapach rozwoju do coraz wiekszej
samodzielnosci, az do petnej niezaleznosci w dorostym zyciu. To
obraz idealny. Rzeczywistosc¢ jest nieco bardziej skomplikowana.
Utrudnienia w komunikacji z dzieckiem
Ideat relacji rodzic - dziecko czesto rozbija sie o bardzo
prozaiczne przeszkody. Podstawowg barierg jest brak czasu, ktory
sprawia, ze rodzice odsuwajq dzieciece problemy na pdzniej.
Kolejnym czynnikiem moze by¢ niedostatecznie skupiona uwaga
dorostego, ktora dziecko odbiera jako nieche¢ do stuchania go
i rezygnuje z kontaktu. Na koniec, przecigzenie codziennymi
obowigzkami i pracg, moze powodowad, ze pomimo szczerych checi,
proba spedzenia czasu z dzieckiem skonczy sie drzemkg opiekuna.
W takiej perspektywie dziecko stawia przed mamg i tatg
kolejne wyzwanie. Przychodzi i zadaje trudne pytanie. Trudne,
czyli jakie? Mamo, a jak ja wyszedtem z Twojego brzucha? Tato,
czy u nas tez bedzie wojna? Dlaczego dziadek umart? Dlaczego
ciocia i wujek nie mieszkajg w jednym domu, czy juz sie nie
kochajg? Dlaczego musimy chodzi¢ do kosciota w niedziele?
Tematdéw, ktére definiujemy jako trudne jest sporo. Warto
poszukac przyczyn tych trudnosci. Oto kilka z nich:
e nasze doswiadczenia, przezycia, zranienia i blokady psychiczne,
np. rozwod;
e tworzenie sfery tabu, nieumiejetnos¢ rozmowy wynikajgca z faktu,
iz nikt z nami na jakies tematy nie rozmawiat, np. seks;
e niezrozumienie pewnych tematow, ktére wymykajgq sie mozliwosci
racjonalnego wyttumaczenia, np. Smier¢, wiara;
e doswiadczenia, ktore wykraczajgq poza przyjete normy spoteczne,
np. przemoc, wojna, zabdjstwo, wykorzystanie seksualne.



To tylko kilka przyczyn, ktére obcigzajg proces komunikacji
z dzieckiem. Z drugiej strony dzieci, z ktérymi mozna porozmawiac
majg od dwdch do dziesieciu lat. Mtody cziowiek rozwija sie bardzo
szybko, wiec i rodzice stojg przed koniecznoscig, aby dostosowywac
sposdb porozumiewania sie do dwulatka, pieciolatka, oSmio- czy
dziesieciolatka. Starsze dzieci to juz nastolatki, z ktéorymi rozmowa
jest naznaczona tym specyficznym okresem w ich zyciu. To co odrdznia
nastolatki od dzieci to doswiadczenie buntu mtodzienczego i negacji
wartosci przekazywanych przez rodzicOw oraz poszukiwanie wtasnego
sposobu na zycie. Sam fakt rozbieznosci wiekowej i rozwojowej
u dzieci takze nie utatwia procesu porozumiewania sie w rodzinie. Nie
kazdy rodzic specjalizuje sie w psychologii rozwojowej, a wymagania
stawiane przez dzieci sq wysokie i czesto zmienne.

Co zrobi¢, kiedy dziecko pyta o Smier¢, seks, wojne, rozwdd czy
wiare? Czy mozna na tak trudne tematy rozmawia¢ normalnie, bez
napiecia i stresu? To mozliwe, jesli bedziemy mie¢ na uwadze kilka
kluczowych kwestii.

Sprobuj postawic siebie na miejscu dziecka

Kiedy juz jako osoby doroste mamy jakis problem, pytanie,
dylemat do rozwigzania — szukamy pomocy. Czesto oczekujemy, ze
uzyskamy wsparcie od kogos, kto jest nam zyczliwy i zna sie na sprawie.
Chcielibysmy spotkac sie ze zrozumieniem, a czesto po prostu dgzymy
do rozwigzania czy wyjasnienia problematycznej kwestii. Zdarza sie
jednak, ze ktos bagatelizuje nasz problem, unika odpowiedzi na nasze
pytanie czy odsyta nas do kogos innego. Szczegdlnie trudne jest, kiedy
oczekujemy wsparcia, a osoba, do ktérej przyszliSmy zartuje lub nie
traktuje powaznie tego, o czym mowimy. Towarzyszy nam wtedy cata
gama nieprzyjemnych emocji. Od niezrozumienia po irytacje, poczucie
odrzucenia czy ponizenia.

Dziecko przezywa podobnie, kiedy przychodzi do mamy lub taty
i zaczyna trudny temat, a zamiast odpowiedzi, doswiadcza od rodzicow
ignorowania, przemilczania, czy w koncu wysmiania. Frustracja jesttym
bardziej dotkliwa, ze mtody cztowiek liczy na wtasnych rodzicéw jako
na tych, ktérzy moga wyjasni¢ mu zawitosci zycia w petnym zaufaniu.
Oczekuje, ze uzyska konkretne wyjasnienie, wzglednie proste, bez-



niepotrzebnych dygresji lub przydtugich wstepow. Btedem jest w takiej
sytuacji rowniez wchodzenie w role rodzica - Sledczego i wypytywanie
lub ocenianie dziecka: Jestes za mtody. Porozmawiamy, jak dorosniesz.
Co to za dziwne pytania? Kto ci takich bzdur naopowiadat? Z kim ty sie
w tej szkole zadajesz, ze takie rzeczy cie interesujg?

Warto przyjac zatozenie, ze kiedy dziecko o cos$ pyta, nie chce nas
zawstydzi¢, wyprowadzi¢ z rownowagi, zdenerwowac czy doprowadzic
do zawrotu gtowy. Chce ustyszec¢ odpowiedz lub sprawdzi¢, czy rodzice
potwierdzg informacje, ktore ustyszato od rowiesnikow lub przeczytato
w Internecie. Warto, spojrzec¢ na takg sytuacje, jak na szanse rozwoju
wiezi z dzieckiem.

Tak jak potrafisz, dawaj dziecku swéj czas
Niezaleznie od tego, ile dziecko ma lat, jesli przychodzi rozmawiac
z mama lub tatg, to jest to znak, ze chce wchodzi¢ z nimi w relacje,
ze chce poznac zdanie rodzicow, ze jest ono dla dziecka wazne (nawet
jesli jako nastolatek wyraza bunt wobec tego, co ustyszy). To fakt,
ktoéry warto dostrzec i sie z niego cieszy¢.

Wazne by by¢ dla dziecka dostepnym w takich sytuacjach. Jesli
to mozliwe, zatrzymac sie, przerwaC¢ na chwile swoje obowigzki
i skupi¢ uwage na dziecku. Takie niby proste okazanie zainteresowania
i uczciwe oddanie dziecku kilku minut czasu w codziennosci, wymaga
czesto od rodzica najwiekszego wysitku. Jednak w perspektywie lat
moze sie okazad, ze byt to najcenniejszy czas w naszym zyciu. Czas z
naszymi dzie¢mi. Kiedy do nas méwity, wpatrywaty sie w nas, szukaty
uznania, pochwaty, potwierdzenia.

Kiedy dzieci przychodza z trudnym tematem, najczesciej nie
pytaja, czy mozemy teraz porozmawiac, czy jesteSmy wystarczajaco
Wypoczeci, czy nie mamy na gtowie innych waznych spraw. Przychodzg
z trudnosciami, kiedy je przezywajg. Jesli ich nie przyjmiemy,
ryzykujemy, ze nie wrdcq i bedg prébowaty radzi¢ sobie same, czy tez
szukac odpowiedzi z innych zrddet.

Zdarza sie jednak, ze naprawde nie mozemy w tej konkretnej
chwili, przerwa¢ naszych zadan, aby porozmawia¢ z dzie¢mi. Co
wtedy? W takiej sytuacji warto podkresli¢, ze traktujemy problem

-powaznie i nie zbywamy dziecka. Zalezy nam przede wszystkim na



dobrych warunkach rozmowy, ktorych w tym momencie, nie mozemy
zapewni¢. Mozna powiedzie¢, na przyktad: Ciesze sie, ze do mnie
z tym przychodzisz. Stysze, ze to dla ciebie wazny temat. Chciatbym,
zeby nic nam nie przeszkadzato w tej rozmowie. Czy mozemy do niej
wroci¢ po obiedzie? Po takiej deklaracji w odpowiedzialnosci rodzica
spoczywa powrot do problemu i zaproszenie dziecka do rozmowy
W wyznaczonym czasie. Tego rodzaju komunikat stanowi pewnego
rodzaju zobowigzanie, ktére rodzic na siebie zacigga. Jednoczesnie
tez uczy dziecko, ze czasem trzeba poczekad¢ z waznymi tematami
oraz ze to z czym przychodzi jest dla rodzicow istotne.

Planuj i organizuj spotkania z dzieckiem

Poza oczekiwaniem nato, ze dziecko samo przyjdzie, zeby podzieli¢
sie z nami jakas trudnoscig, mozemy jako rodzice tworzyc¢ okolicznosci
sprzyjajace spotkaniom, zwierzeniom, bliskosci. Spacery, wycieczki,
wieczorne gry w planszéwki czy wspodlne picie herbaty przed snem.
Warto tez wygospodarowac jeden wolny dzieh w tygodniu, ktory bedzie
wtasnie takim dniem dla rodziny. Kiedy wszyscy zwalniamy tempo,
odktadamy swoje zobowigzania szkolne, zawodowe, towarzyskie
i jesteSmy razem. Pretekstem do rozmowy bywa tez wspdlnie obejrzany
film, przeczytana ksigzka czy artykut w gazecie.

W tych rodzinnych momentach nie chodzi o to, aby prowokowac
dziecko do mdwienia, czy oczekiwac, ze teraz beda poruszane wazne
tematy, bo jutro juz nie bedzie na to czasu. Najwazniejsze w tym
momencie jest, zeby by¢ obok i poprzez swojg obecnos¢ wyrazac
gotowosc¢ do rozmowy, gdyby dziecko miato takg potrzebe. Wazne dla
dziecka tematy bedg pojawiac sie, jakby przy okazji takich wspdlnych
chwil.

Dostosuj do wieku i odpowiadaj na pytania

Zanim $wiadomy rodzic zaproponuje co$s swojemu dziecku (od
jedzenia, po ksigzke, bajke, film czy gre), najpierw zastanawia sig,
czy to co ma do zaoferowania, bedzie miato na mtodego cztowieka
korzystny wptyw, czy mu nie zaszkodzi. Podobnie mozna rozpatrywac
kwestie prowadzenia rozmdéw na trudne tematy: edukacja seksualna,
kryzys czy rozpad matzenstwa, problem wojny. To szczegdlnie wrazliwe
tematy, ktore z pewnoscig wymagajq podjecia, jesli dziecko o nie pyta. [



Natomiast, jakie srodki dobrac, jakiego jezyka uzywac, jak bardzo
wchodzi¢ w tlumaczenie tematu, aby byto to dla dziecka budujace
i odpowiadato na jego potrzeby rozwojowe, zalezy od wiedzy, empatii
i kompetencji rodzica.

Podstawowaq zasadq jest: Odpowiadaj na to, o co dziecko pyta.
Jesli trzylatek pyta: Mamo, skad ja sie wzigtem w Twoim brzuchu? Jak
ja sie tam zmiescitem? Sprobuj odtozy¢ w czasie ttumaczenie procesu
zaptodnienia, unikaj tez opowiadania bajki o bocianach, sprébuj
powiedzie¢: Z mitosSci. Pojawite$ sie w moim brzuchu, bo mama i tata
bardzo sie kochajg. Poczekaj, na kolejne pytanie. Nie wyprzedzaj
faktow, dziecko bedzie dopytywaé, az jego ciekawos¢ zostanie
dostatecznie zaspokojona. Maluchom ttumaczymy na obrazach np.:
Dziecko ma przygotowany pokoik w brzuchu mamy, w ktorym rosnie
i ptywa jak w basenie. Bardziej szczegbtowe pytanie: Ale jak to sie
stato, ze wszedfem do Twojego brzucha? - padnie prawdopodobnie z
ust okoto piecioletniego dziecka. Od tego wieku warto juz wprowadzac
konkretne terminy biologiczne, z zakresu anatomii cztowieka. To wazne,
aby dziecku przedstawi¢ od poczatku wiasciwy sposdb nazywania np.
czesci intymnych. Mozna na przyktad powiedzieC: Dziecko powstaje
z potagczenia komorek mamy i taty, komorki jajowej i plemnika.
W brzuchu mamy jest macica, w ktdrej dziecko sie rozwija i rosnie.
Pieciolatek jest bardzo zainteresowany procesem porodu, wyzwaniem
dla rodzicow jest wyttumaczenie, ze: Dziecko wychodzi przez pochwe,
przez ktorg przechodzi kanat rodny, ktory sie rozcigga, zeby dziecko
mogto wyjsc¢ na zewnatrz.

Dopiero pdzniej dziecko pyta o seks: To sposob, w ktdry Zona
i mgz, mama i tata okazujgq sobie mitos¢. Obok przytulania i catowania.
Podczas seksu moze poczgc sie dziecko. Warto wiedzie¢, ze dziecko
nie ma zahamowan i blokad zwigzanych ze sferg tabu. Ono pyta
o kwestie intymne, jakby pytato o to, ktdra jest godzina. To w naszych
dorostych gtowach jest blokada, ktéra kaze nam sie zatrzymac, kiedy
z ust dziecka pada stowo: seks.

Kiedy stworzymy podstawy rozmowy o seksualnosci tak wczesnie,
w kolejnych latach bedzie nam tatwiej rozmawiaC otwarcie z coraz

-starszymi dzie¢mi i ttumaczy¢ im wyzwania czasu dojrzewania, zmian



w ciele i psychice. Same dzieci bedgq wiedziaty, ze to naturalny proces
oraz, co wazniejsze, bedq wiedziaty, ze z mama i tatg da sie rozmawiac.
Czasem zdarza sie, ze rodzic za bardzo ttumaczy, naciska, sprawdza
czy dziecko na pewno dobrze zrozumiato. Nie ma takiej potrzeby.
Dziecko wréci do rozmowy, kiedy bedzie potrzebowato dodatkowych
wyjasnien. Wazne, zeby nie zmienia¢ tonu gtosu, nie poddawac sie
zawstydzeniu, czy nie dawac sygnatu, ze pytanie, ktore styszymy
sprawia, ze chcemy uciec. Mozna sobie da¢ czas na oswojenie sie. Juz
oddech, zatrzymanie i zadziwienie: O! To ciekawe pytanie... Umozliwia
nam, dorostym odzyskanie rownowagi i skupienie sie na wiasciwym
przekazie tresci.

Mow prawde, nie ucz dziecka klamac

Dziecko pytajac o seks i inne kwestie, ktdre my dorosli mozemy
traktowac jako drazliwe, nie posiada naszej wiedzy na dany temat.
Nie ma tez obcigzajacych doswiadczen (chyba, ze koledzy w szkole
lub nieodpowiednie filmy wyprzedzity rodzicow, wtedy takze mamy
kwestie do wyjasnieniaiwyprostowania). Nie warto naktadac¢ na pytania
dziecka naszych interpretacji, domystéw czy lekéw. Nie warto takze,
nawet w dobrej wierze, aby uchroni¢ dziecko przed ztem, zaktamywac
rzeczywistosci.

Kiedy dziecko pyta o wojne, bo ustyszato co$ w radiu lub koledzy
w przedszkolu bawili sie w strzelanie z karabinu, nie chce styszeg,
ze wojny nie ma i ze wszystko jest w porzadku. Dziecko liczy na
wyjasnienie i zapewnienie, ze jest bezpieczne w domu, w rodzinie,
Zze nic mu nie zagraza. Podobnie nie warto znieksztatca¢ prawdy,
w kwestii wspomnianej juz wyzej edukacji seksualnej. Duzo lepiej
zostac na poziomie ttumaczenia biologicznych faktéw.

Dzieckojestsprytneipredzejczy pézniejsprawdzi prawdomownosc
rodzica, docierajac do zrodet internetowych czy ksigzkowych lub zapyta
o wyjasnienie kolegéw. Niezwykle cenne jest, kiedy mtody cztowiek
po takim sprawdzianie, przyzna: Tak wiem. Tata mi to ttumaczyt.
Juz rozmawiatem o tym z mamag. Krzywdzace dla dziecka i niszczgce
relacje zaufania jest natomiast odkrycie, ze rodzice ktamali. Oznacza
to dla dziecka, ze musi sobie radzi¢ samo w zdobywaniu trudnej wiedzy
o Swiecie i zyciu. Co bardziej niszczace, dziecko dostaje informacje,-



ze jesli nie chce o czyms$ rozmawiacé, cos jest dla niego trudne czy
niewygodne, to moze ktamac i jest to sposdb na wyjscie z opresiji.

Wyrazaj i przyjmij uczucia

Trudne rozmowy wigzgq sie czesto z emocjami, ktore takze
wymagajq zaopiekowania. Szczegdlnie istotne jest zatroszczenie sie
0 uczucia w sytuacji przezywania smierci kogos$ bliskiego. Rownie
wazne sg emocje dziecka i rodzica. Nazywanie tego, co przezywamy
i jakie uczucia nam towarzyszg, bez oceniania, wzajemnego obwiniania
sie i wreszcie kidtni to wielka sztuka, ktorej warto sie uczy¢. Wynikiem
uznania i opowiadania sobie o emocjach jest gtebsze zrozumienie
i lepsza tgqcznos¢ z dzieckiem. Tesknota, rozczarowanie, obawa, lek,
zawstydzenie, wykluczenie, odrzucenie i wiele innych to uczucia, ktére
lubig ukrywac sie za smutkiem lub ztoscig u dziecka. Kiedy pomozemy
dziecku dotrze¢ do zrodia i nazwac¢, to co je spotkato (odejscie
ukochanego dziadka, obgadywanie w szkole, wytaczenie z grupy
rowiesniczej, ponizenie przez nauczyciela itp.) i jakie emocje wywotato,
jestesmy w potowie drogi do sukcesu. Drugg potowg jest pomoc dziecku
we wiasciwym przyjeciu i przezyciu tych emocji. Jednak, zeby to bylto
mozliwe, musimy radzi¢ sobie takze ze swoimi uczuciami w naszych
dorostych zmaganiach. Radzi¢ sobie, tzn. rozumie¢, ze niosg nam wazng
informacje o nas samych. Przyja¢, ze warto sie nad nimi zatrzymac,
rozpoznac je i nazwaé. Nazwanie emocji sprawia, ze oswajamy je
i przestajemy z nimi walczy¢. Uznanie swoich emocji za wazny element
nassamych, pozwalaprzyjactakzeemocjedziecka, czestonieokietznane
i chaotyczne. Tylko rozumiejgc witasne emocje, mozemy przyjac
wszystko co mowi do nas dziecko i zareagowac na zachowanie dziecka
dojrzale, ze spokojem, dajac mu poczucie stabilnosci i bezpieczenstwa.

Mozesz nie wiedziec

Do rodzicielstwa mozna sie w jakims$ stopniu przygotowac
teoretycznie. Czytac, uczestniczy¢ w konferencjach, szkoleniach czy
webinarach. Jednak w kontakcie z prawdziwym dzieckiem, ktérego
kolejne etapy rozwojowe zawsze sg zaskakujace dla rodzicow, a jego
pytania sg coraz bardziej wnikliwe, kazde przygotowanie moze okazad
sie niewystarczajqce.

Na pytanie, ktore pada wydawatoby sie zbyt wczesnie i jest dla



rodzica wstrzgsem, nie zawsze trzeba od razu odpowiadac. Mozna
powiedzie¢: Wiesz, nie wiem doktadnie, jak to jest. Musze to sprawdzic.
Wtedy ci odpowiem, bo nie chce wymyslaé. Wtedy podobnie, jak
z odsuwaniem rozmowy W czasie, rodzic jest zobowigzany do
powrotu do tematu w niedtugim odstepie czasu. Mozna tez prébowacd
odpowiedzie¢: Wydaje mi sie, ze to jest tak..., ale nie jestem pewien.
Mozemy zapyta¢ mame, co o tym mysli albo sprawdzi¢ w Internecie.
W ten sposdéb tworzymy kolejng szanse na spedzenie z dzieckiem
czasu. Pokazujemy, jak szukac interesujacych dla nas tresci w sieci.
Pokazujemy tez, ze caty czas sie uczymy.

Inng drogg odpowiadania na pytania dziecka jest wspdlne czytanie
wartosciowych ksigzek. Edukacyjnych publikacji przeznaczonych dla
mitodych czytelnikdw. Na kazdy trudny temat jesteSmy w stanie znalez¢
pomoc w postaci prostej, krotkiej i dostosowanej do wieku ksigzki.
Warto by¢ na biezgco i sprawdzaé, co takie publikacje zawierajg. Po
to, aby upewnic sie czy tresci ksigzkowe odpowiadajg temu, co jako
rodzice chcemy dziecku przekazad.

Rodzicielstwo to projekt diugoterminowy

Warto by¢ swiadomym, ze trudnych tematdéw nie zamyka sie
w jednej powaznej rozmowie. Sprawy zwigzane z wojng, przemoca,
seksem, Smiercig mogg wraca¢ w rozmowach z dzieckiem, aby je
uporzadkowad, pogiebiac i coraz wnikliwiej wyjasniac. Jesli dziecko
ponownie porusza jakis temat, warto z tego skorzystac, jak z kolejnej
dobrej okazji na zbudowanie blizszej relacji i zaufania.

Od swiadomosci i zaangazowania rodzicow w kontakt z dzieckiem
zalezy w wielu aspektach takze to, jak dziecko wejdzie w swoje doroste
zycie. Dlatego przygotowywanie dzieci do samodzielnosci wymaga
od nas ciggtego rozwijania swoich kompetencji komunikacyjnych,
wychowawczych, organizacyjnych. Wychowanie dzieci jest procesem
dtugoletnim, dlatego warto roztozy¢sity i da¢ sobie prawo do popetniania
btedéw. Kiedy rodzice majg wyrozumiatosc¢ dla swoich bteddéw, potrafig
sie do nich przyznac i probowac kolejny raz, podobnej postawy uczg
swoje dzieci.

Jako rodzice w relacji z dzieckiem kazdego dnia dostajemy
nowq Sszanse. Starajmy sie jg wykorzysta¢ najlepiej, jak potraﬁmy.-



Tym bardziej, ze w przezywaniu przez dziecko najwiekszych zmagan,
jesteSmy dla niego niezastgpionym wsparciem i podstawg poczucia
bezpieczenstwa.
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