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OddajemydoPanstwargkbroszure powstatgwramach projektu,,Zmyslg
orodzinie. Z misjg o przysztosci”, realizowanego w ramach III otwartego
konkursuofertwzakresie promocjirodziny,Popierwsze Rodzina!” narok
2022,zorganizowanegoprzezMinisterstwoRodzinyiPolitykiSpotecznej.

Niniejsza publikacja ma na celu ksztattowanie i promocje postaw
prorodzinnych opartych na trwatym matzenstwie kobiety i mezczyzny,
wspieraniu matzenstwa jako najlepszego $rodowiska dla dorastania
dzieci, przygotowanie par do radzenia sobie z trudnosciami i konfliktami
w zyciu codziennym jak rowniez wspieranie mtodych ludzi w zaktadaniu
rodziny, a takze przedstawienie funkcjonowania rodzin wielodzietnych.

Mamy nadzieje, ze ta broszura przyczyni sie do ksztattowania
postaw prorodzinnych, budowania trwatych zwigzkow, wzmacniania
wiezi rodzinnych oraz pogtebiania relacji w polskich rodzinach.

Nadrzedng ideq, ktora towarzyszyta idei zwigzanej z powstaniem tej
broszury jest che¢ promowania podstawowej komérki spotecznej, ktorg
bez watpienia jest rodzina jako najstarsza, najpowszechniejsza forma
zyciaspotecznegoorazjakofundamentrozwojuiwychowaniacztowieka.

Jako Redakcja tej broszury, mamy Swiadomos¢, ze w dzisiejszych
czasach kiedy coraz bardziej powszechne staje sie odchodzenie
od instytucji matzenstwa na rzecz konkubinatu, zwigzkow
partnerskich oraz $wiadome i dobrowolne podejmowanie decyzji
o bezdzietnosci, bardzo wazne stalo sie wzmacnianie pozycji
rodziny jako nierozerwalnego zwigzku kobiety i mezczyzny oraz
promowanie posiadania potomstwa jako owocu mitosci matzenskiej.



Rodzina znajduje sie w sercu polityki spotecznej rzadu. To witasnie
w niej tkwi potencjat stanowigcy o rozwoju naszego kraju. Rzadowe
programy pomocowe skierowane do rodzin takie jak miedzy innymi:
Rodzina 500 Plus, Rodzinny Kapitat Opiekunczy, Dobry Start, Maluch
Plus, Karta Duzej Rodziny wspierajg polskie rodziny, umozliwiajg
godne zycie, a przy tym utatwiajg rozwdj zawodowy rodzicow.

Inwestycja w rodzine to diugofalowa inwestycja w Polske
- nasza hnajdrozszg Ojczyzne. Pielegnowanie tradycyjnych
wartosci jakimi sg matzenstwo, rodzicielstwo czy wielodzietnosc
bez watpienia przyczyni sie do umacniania Polski jako kraju,
ktory w pierwszej kolejnosci stawia na bezcenne wartosci.
Takim bezcennym autorytetem bez watpienia jest rodzina.

Wychodzac naprzeciw tym wyzwaniom, chcemy promowac¢ wartosci,
ktére dzi$ niestety odchodza w zapomnienie, a ktére w istocie

uksztattowaty naszg tozsamos¢ jako obywatela, ale i cztowieka.

Zapraszamy do zapoznania sie z broszurg i owocnego korzystania z niej.

Zespot Fundacji Misji Obywatelskiej
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NARZECZENSTWO

Kobieta i mezczyzna stajq sie narzeczonymi po zareczynach. To wtasnie
wtedy kiedy mezczyzna prosi kobiete o reke, a kobieta wyraza zgode
na to by poslubi¢ tego mezczyzne powstaje stan narzeczenstwa.
Osoby te sktadajg sobie wzajemnie oswiadczenia, a tym samym
przyrzekajg sobie w przyszto$ci zawarcie matzenstwa. Funkcja
zareczyn jak sie podkresla ma charakter moralno — obyczajowy.
Osoby, ktére przyrzekajg sobie zawarcie matzenstwa oswiadczajq
sobie nawzajem, ze nie bedg wigzac sie uczuciowo z inng osoba.

Narzeczenstwo ma na celu bezposrednie przygotowanie kobiety
i mezczyzny do zawarcia matzenstwa i zbudowanie solidnych
fundamentéw matzenstwa. W okresie narzeczenstwa kluczowe jest
pogtebianie faczacej narzeczonych mitosci, wzajemne poznawanie
siebie, rozeznanie swoich charakteréw. Niesamowicie wazne jest
zatem poznanie wzajemnych zalet i wad i nauczenie sie ich akceptacji
lub pracy nad nimi. W tym okresie narzeczeni powinni uswiadomic
sobie jakie zadania bedg spoczywac na nich w matzenstwie. Mezczyzna
powinien mie¢ na uwadze, ze w przysztosci stanie sie gtowg rodziny
i bedzie musiat o nig zadbac¢. Kobieta powinna zdawac sobie sprawe,
ze W przysztosci spoczng na niej wcale nie tatwe zadania zony
i matki. W tym okresie wazne jest by matzonkowie wspdlnie ustalili
swoje priorytety i wartosci, ktére odegrajg znaczng role w ich zyciu
matzenskim. Przedyskutowali to jak wyobrazajg sobie wspdlny zwigzek
matzenski. Jak zapatrujg sie na kwestie pracy i finansow, posiadania
dzieci, opieki nad dzie¢mi, wychowania dzieci i prowadzenia domu,
jakie majgq plany i marzenia. Kluczowe na tym etapie jest takze,
o ile nie doszto do tego wczesniej poznanie rodziny przyszitej zony
i przysztego meza. Wazny jest takze udziat w tak zwanej katechezie
przedmatzenskiej, ktéra ma przygotowac matzonkéw do zawarcia
matzenstwa. Im bardziejnarzeczenipoznajqg sie w tym okresie tym mniej
bedzie pdézniej rozczarowan i niedomdwien w zwigzku matzenskim.



Kluczowg sprawag w narzeczenstwie jest omowienie kwestii zaufania
oraz wartosci. Warto przeprowadzi¢ trudne rozmowy i sprawdzic¢
zachowanie drugiej osoby w réznych warunkach, tez w tych trudnych
i kryzysowych. Nalezy bowiem zweryfikowac czy kobieta i mezczyzna
moga na siebie liczy¢ i na sobie polegad. Nalezy omowié tez stosunek do
zycia seksualnego, ktére jest nieodtagcznym elementem matzenstwa.
Mimo tego, ze dla niektorych temat wspotzycia seksualnego moze
by¢ tematem tabu, ktdérego nie wypada porusza¢ to witasnie okres
narzeczenstwa jest doskonatym czasem by go przedyskutowac
i doj$¢ do wspdlnych wnioskéw. Czesto bowiem odmienne wizje zycia
seksualnego lub brak poruszania tego tematu w narzeczenstwie
powoduje przykre konsekwencje w matzenstwie, ktore pietnujg
zycie seksualne matzonkédw i zaburzajg jego prawidlowy rytm
w matzenstwie. Bardzo wazne jest takze rozeznanie ewentualnych
obcigzen genetycznych, anomalii psychicznych czy natogéw.




Zbyt S$miate bytoby stwierdzenie, ze istnieje jedna, sprawdzona
recepta na udane matzenstwo i ze gwarantem jego pomysinosci
jest sposob przezycia matzenstwa. Nie mniej jednak nie
ulega watpliwosci, ze to co narzeczeni wypracujg w okresie
narzeczenstwa bedzie potem rzutowac na ksztatt ich matzenstwa.

Majac na uwadze powyzsze z pewnoscig warto potraktowac okres
narzeczenstwa jako powazny trening charakteru przysztych matzonkow.
Czas na nauke okazywania uczu¢ drugiej osobie, poznanie swoich
wad i zalet oraz budowanie odpowiedzialnosci za przysztg rodzine.

Konkludujac nalezy pamieta¢, ze narzeczenstwo to nie tylko
czas, ktéry nalezy poswieci¢é na przygotowania do S$lubu
i wesela, ale niesamowicie wazny okres, ktory przygotowuje do
podjecia odpowiedzialnej decyzji o wspdlnym zyciu w zdrowiu
i w chorobie, w bogactwie i biedzie, w szczesciu i niedoli.




MALZENSTWO

Wchodzac w matzenstwo, matzonkowie decydujg sie na wybdr drogi
mitosciiwiernos¢wyborowidokoncazycia. Matzenstwoto nierozerwalny
zwigzek mezczyzny i kobiety, ktérzy na poziomie swojej $wiadomosci
podejmujg decyzje o wspolnym zyciu. Decyzje, ktéra rzutuje na
cate zycie. Zalegalizowanie zwigzku $wiadczy zatem o dojrzatosci
emocjonalnej dwojga kochajacych sie osob. Powszechnie uwaza sie,
ze cechami charakteryzujgcymi matzenstwo sg prawnie i spotecznie
uregulowany charakter zwigzku, jego dlugotrwatos¢, obejmujaca
relacje seksualne, ekonomiczne i spoteczne prawa i obowigzki
matzonkow. Matzenstwo tworzg kobieta i mezczyzna. Dwoje réwnych
sobie ludzi, ktérzy wnoszg cos od siebie do wspdlnego zycia. Instytucja
matzenstwa zostata uregulowana w Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej
stanowi zatem najwyzszg warto$¢ — chroniong rangg konstytucyjna.

Wejscie w zwigzek matzenski niesie ze sobg wiele zalet. Niewatpliwie
najwiekszg z nich jest dzielenie z kims$ zycia. Niektdrzy uwazajq, ze
to wtasnie matzenstwo nadaje ich zyciu sens i zaspokaja ich potrzeby
emocjonalne oraz intymne. Od dnia zawarcia matzenstwa problemy
stajg sie wspodlne, nie trzeba ich dzwiga¢ samemu. Powszechnie
uwaza sie, ze zycie we dwojke jest znacznie prostsze. W trudnych
chwilach mozna liczy¢ na wsparcie partnera, a na staro$¢ ma nam
kto podac przystowiowg ,szklanke wody”. Kiedy mozna liczy¢ na
wsparcie ukochanej osoby mozna pozwoli¢ sobie na realizacje
swoich celéw, plandw i marzen, w koncu obok jest osoba, ktéra nam
kibicuje i ciggnie nas w gére, dla ktdrej codziennie chce sie by¢ lepszg
wersja siebie. Slub daje poczucie bezpieczenstwa i znacznie utatwia
wiele rzeczy. Matzenstwo niesie duzo korzysci takze z perspektywy
ekonomicznej. Ma to miejsce wtedy kiedy zatrudnieni sg oboje
matzonkowie, jak i wtedy kiedy tylko jeden z nich. Pewnos¢, ze
w sytuacji kryzysowej takiej jak np. choroba czy bezrobocie mozna
liczy¢ na pomoc matzonka ostabia poczucie zagrozenia. Nalezy tu




takze zwroci¢ uwage na wspolne uzytkowanie débr i dzielenie sie
nimi oraz dzielenie sie ponoszonymi wydatkami w zyciu codziennym.
Niewatpliwie oceniana przez banki zdolno$¢ kredytowa matzonkdéw
jest wieksza niz oséb, ktére zyjg w pojedynke. Do zalet matzenstwa
mozna zaliczy¢ takze prawo do ziozenia wspdlnej deklaracji
podatkowej czy bezproblemowe prawo do uzyskiwania informacji
o stanie zdrowia matzonka. Slub daje mozliwoéé podejmowania
niektérych dziatan w imieniu matzonka bez udzielania dodatkowych
petnomocnictw i zbednych formalnosci. Zwigzek matzenski niesie tez
kilka przywilejéw w zakresie dziedziczenia. Matzonkowie dziedziczg
po sobie z mocy prawa i mogg takze skorzysta¢ ze zwolnienia
z podatku od spadku. Ponadto bycie w zwigzku matzenskim daje
status zony i meza, ktére nadal sg spotecznie cenione. Badania
pokazuja, ze osoby, ktore zyjg w statych i sformalizowanych zwigzkach
zyja dtuzej. Wreszcie to wilasnie instytucja matzenstwa w duzej
mierze jest gwarantem wifasciwego wychowania potomstwa. Dzieci,
ktore mogq dorasta¢ w domu, w ktérym rodzice sg przyktadnym,
szanujagcym sie i kochajacym matzenstwem, duzo czesciej
odnosza sukces i z powodzeniem realizujq sie w zyciu prywatnym
i zawodowym. Sg tez wolne od traum, ktére powoduja chociazby
rozwody i rozstania partnerow zyjacych w nieformalnych zwigzkach.
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Matzenstwo jest ceniong wartosciq, ktéra moze swobodnie
konkurowaé¢ z sukcesem zawodowym, niezaleznosciq i wolnoscig
osobistg. Niepodwazalna ponadto jest uzytecznos¢ tej instytucji.

Oczywistym jest, ze jak w kazdym chocby najlepszym matzenstwie
zdarzajq sie ciche dni czy powazniejsze kryzysy. Wazne jest
jednak to by dbac¢ o relacje i kazdego dnia jg pielegnowaé, by
kazdego dnia okazywac¢ sobie mitos¢. Pomoc przezwyciezyc
kryzys matzenski w pierwszej kolejnosci moze rozmowa, wspodlne
spedzanie czasu wolnego, gtosne artykutowanie swoich potrzeb,
urozmaicanie zycia rodzinnego. Wazne by chcie¢ pokonac kryzys.
Trudne chwile czasem tez sq potrzebne, bo pozwalajg matzonkom
uswiadomic sobie, ze sq dla siebie wazni, ze pomimo trudnosci chcg
by¢ razem. Jesli trudnosci w matzenstwie zaczynajg sie pietrzyc
i powodowac¢ mysli o zmianie, separacji czy rozwodzie nalezy szukad
pomocy u specjalistdw z zakresu relacji matzenskich. Pomdc moze
psycholog czy psychoterapeuta prowadzacy terapie matzenskie.
Taka terapia to nic wstydliwego, wrecz przeciwnie moze by¢ ona
remedium na kiopoty w matzenstwie. Terapia pomoze matzonkom
zrozumiec¢ skad wzigt sie problem, znalez¢ sposdéb na zazegnanie
kryzysu i opracowac kroki prowadzace do uzdrowienia relacji.




Jesli terapia nie pomaga, zanim matzonkowie zdecydujg sie
na krok ostateczny czyli rozwdéd warto pomysle¢ o mediacji
matzenskiej. Mediacja to pozasadowa metoda rozwigzywania
sporow, w ktorej osoba trzecia - mediator pomaga stronom
rozwigza¢ konflikt, opracowujac wraz ze stronami porozumienie
satysfakcjonujace uczestnikdw mediacji. Mediatorem jest bezstronna
osoba, ktora nie opowiada sie za zadng ze stron sporu i pomaga
obu stronom w poznaniu i wyrazeniu konkretnego stanowiska.

Ciekawym pomystem Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej
jest proponowany program Matzenstwo Plus. Program
Matzenstwo Plus miatby w przysziosci gwarantowa¢ matzenstwom
o duzym stazu matzenskim zasitek w wysokosci 500 zi. To
niejako uhonorowanie przez polski rzad instytucji matzenstwa.

Wskazac nalezy, ze decydujac sie na konkubinat zamiast matzenstwa
pary muszg by¢ swiadome konsekwencji swojego wyboru i wiedzieg,
ze w przypadku konkubinatu czyli tak zwanego zwigzku na ,kocig
tape” pozbawiajg sie wielu przywilejéw, ktére zarezerwowane sg tylko
i wyfacznie dla instytucji matzenstwa. Wytaczone jest dziedziczenie
ustawowe, rézne sg nazwiska w rodzinie, utrudniony jest dostep
do informacji, trudniej jest o kredyt bankowy, a nade wszystko
znacznie utrudnione jest dochodzenie roszczen dotyczacych spraw
majatkowych. Prawo wtasnosci danego przedmiotu nabytego w trakcie
trwania konkubinatu nie nalezy do obu partneréw, ale konkretnie
do osoby, ktéra go nabyta. W praktyce oznacza to, ze partnerzy nie
majq zadnych praw do rzeczy nabytych podczas trwania zwigzku
przez drugiego z nich i po rozstaniu nie moga domagac sie podziatu
majatku po potowie. Konkubenci nie maja ponadto obowigzku tozenia
na wzajemne utrzymanie. W przypadku rozstania partnerzy nie
majgq prawa wystgpic¢ do siebie z roszczeniami alimentacyjnymi. Jesli
w trakcie trwania zwigzku nieformalnego zostanie poczete dziecko to
ojciec zobligowany jest do ztozenia o$wiadczenia przed urzednikiem
stanu cywilnego o uznaniu dziecka lub wniesienie do sadu rodzinnego
pozwu o ustalenie ojcostwa, bo brak funkcjonujgcego przypisanego dla
matzenstwa domniemania ojcostwa. Partnerzy nie wchodzg réwniez
w kreg spadkobiercow ustawowych. Po $mierci partnera zatem nie



przystuguje im prawo do dziedziczenia z mocy ustawy, a jedynie drogq
testamentowaq, o ile zmarty pozostawit taki testament. W przypadku
gdy zmarty nie pozostawit po sobie zadnego krewnego ani testamentu
jego majatek obejmie Skarb Panstwa. Ponadto osoby, ktore nie faczy
sakrament matzenstwa duzo tatwiej (co jest szczegdlnie traumatyczne
dla dzieci pochodzacych z nieformalnych zwigzkdéw), podejmujq
decyzje o rozstaniu sie. Zwigzkow takich nie ratuje sie w imie zawartego
sakramentu i ztozonej przed Bogiem obietnicy, a po prostu partneréw
wymienia sie na nowych. Rodzi to wiele urazéw, obaw, bolesnych
wspomnien, zataman psychicznych, ktore rzutujg na pdzniejsze zycie.




RODZICIELSTWO

Powszechnie uwaza sie, ze rodzicielstwo postrzegane jest jako
wielkie btogostawienstwo, a rodzicielstwo jest okreslane cudem.
Mimo, ze rodzi ono wiele wyzwan, bo odkad na Swiat przyjdzie
dziecko zycie jego rodzicéw zmienia sie o 180 stopni i rodzice
kompletnie zmieniajg swoje priorytety to ci, ktorzy zostali obdarzeni
potomstwem jednogtosnie stwierdzajg, ze bycie rodzicem to
najtrudniejsza, ale zarazem najbardziej fascynujgca przygoda
zycia. Rodzicielstwo to wartos¢, ktéra zajmuje wysoka range
w hierarchii wartosci konstytucyjnych. Co za tym idzie naktada to na
panstwo obowigzek jego ochrony oraz szczegdlnej opieki nad nim.




Rodzicielstwo to przede wszystkim lekcja bezwarunkowej mitosci,
rodzic kocha dziecko bez wzgledu na to jakie jest, jak sie zachowuje
lub czy na to zastuguje. Kocha, bo jest jego mamag lub tata, czescig
jego zycia. To takze wielka lekcja zaufania, cierpliwosci, pokory,
wybaczania. Dzieki rodzicielstwu rodzice majq zapewniony nieustajacy
samorozwoj. Zostajac rodzicem ma sie rowniez szanse poznac¢ samego
siebie. To takze lekcja asertywnosci, autentycznosci oraz uwaznosci.
Dzieci uskrzydlajg, dodajq sity, sprawiajq, ze rodzice stajq sie bardziej
produktywni. Pozwalajg rodzicom lepiej sie zorganizowac. Dzieci uczg
szanowac czas i nie marnowac go na rzeczy mato istotne, ktére nie
wnosza nic do zycia. Potomstwo uczy ponadto samodzielnoscii robienia
rzeczy o ktérych dotychczas nie miato sie pojecia. Rodzicielstwo
sprawia, ze rodzice czujg sie wazni, potrzebni, sq postrzegani przez
swoje dzieci jako superbohaterowie. Majg ponadto motywacje by
codziennie starac sie by¢ lepszq wersjq siebie, by przekazywac drugiej
osobie swoje wartosci, by nauczy¢ jg zy¢ i by¢ dobrym cztowiekiem.

Coraz powszechniejszy niestety staje sie problem bezdzietnosci
w rodzinach. Z problemem braku dzietnosci boryka sie wiele panstw
Swiata, w tym Polska. Wedtug najnowszych badan niemal potowa
krajow sSwiata przezywa niz demograficzny. Konsekwencjg takiego
stanu rzeczy jest starzejgce sie w szybkim tempie spoteczenstwo.
Negatywny wptyw na wskazniki urodzen maja: wiekszy dostep kobiet
do edukacji i realizowania kariery zawodowej, wiekszy dostep do
antykoncepcji, mniejsza umieralnos$c¢ dzieci, przez co matki decydujq
sie mie¢ ich mniej. Wszystko to powoduje wzrost liczby osdb
starszych w populacji i malejgcy udziat dzieci. Jest to spowodowane
z jednej strony wydtuzeniem sie sredniej dtugosci zycia, a z drugiej
spadkiem dzietnosci kobiet ponizej granicy zastepowalnosci pokolen.

Niekiedy pdzna decyzja o posiadaniu potomstwa moze powodowac
trudnosci w zajsciu w cigze. Zwigzane jest to z réznymi
czynnikami. Bezdzietno$¢ moze by¢ $wiadomag decyzjg matzonkow
(postawienie na kariere czy wrecz przeciwnie sytuacja materialna
warunkujaca decyzje o nieposiadaniu dzieci) lub tez spowodowana
czynnikami zewnetrznymi np. bezptodnoscig matzonkodw.




Jednym z priorytetdw Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej
jest promowanie postaw prokreacyjnych, zachecanie Polakéw do
posiadania dzieci. Na uwage w tym miejscu zastuguje Strategia
Demograficzna 2040. To kompleksowy dokument, ktéry mierzy sie
z niekorzystnymi trendami w obszarze demografii. Projekt strategii
ma na celu wyjscie Polski z putapki niskiej dzietnosci i zblizenie sie
do poziomu dzietnosci, ktéry bedzie gwarantowat zastepowalnosc
pokolen. Celem Strategii Demograficznej 2040 sg dziatania skupiajace
sie na 10 obszarach:

przeciwdziataniu obnizaniu standardu zycia rodziny wraz
z urodzeniem kolejnych dzieci;

zwiekszeniu stopnia zaspokojenia potrzeb mieszkaniowych
rodzin;

utatwieniu tgczenia pracy z opiekg nad dzieémi;

podniesieniu jakosci edukacii;

poprawie stanu zdrowia Polakow;

zwiekszeniu kapitatu spotecznego, w tym wzmacnianiu wiezi
rodzinnych;

rozwoju infrastruktury i ustug przyjaznych rodzinie;
efektywniejszemu wykorzystaniu potencjatu samorzadow
terytorialnych i organizacji sektora obywatelskiego;
przeciwdziataniu nieréwnosciom regionalnym;

zapewnieniu stabilnych, spdjnych i efektywnych polityk
publicznych.




Analiza sytuacji demograficznej Polski wskazata, ze celem umozliwienia
Polakom realizowania planéw posiadania potomstwa konieczna
jest realizacja 3 celéw szczegotowych. Wsrdéd nich wymienia sie:
wzmocnienie rodziny jako miejsca przychodzenia dzieci na s$wiat,
znoszenie barier dla rodzicéw chcacych mie¢ dzieci oraz podniesienie
jakosci zarzadzania i wdrazania polityk dla rozwoju kompetencji
administracji. Na podstawie analizy wyzwan w Strategii zostato
sformutowane 12 kierunkéw interwencji. Wsréd nich:

e zabezpieczenie finansowe rodzin;

e wsparcie w zaspokojeniu potrzeb mieszkaniowych rodzin;

e wsparcie trwatosci rodzin;

e popularyzacja kultury sprzyjajacej rodzinie;

e wzmocnienie wspotpracy z III sektorem (organizacje
pozarzadowe) i innymi podmiotami dziatajgcymi na rzecz
rodziny;

e rozwoj form opieki nad dzie¢mi;

e rozwo0j rynku pracy przyjaznego rodzinie;

e poprawa jakosci i organizacji edukaciji;

e rozwoj opieki zdrowotnej;

e rozwoj infrastruktury i ustug potrzebnych rodzinom;

e podniesienie jakosci zarzadzania i wdrazania polityk na szczeblu
centralnym;

e podniesienie jakosci zarzadzania i wdrazania polityk na szczeblu
samorzgdowym.

W polityce promowania dzietnosci w polskich rodzinach podkresla sie,
ze dtugofalowo z faktu rodzenia sie dzieci w kolejnych pokoleniach,
ktére z czasem wejdg w dorostosé, z ich liczebnosci, wyksztatcenia,
pracy oraz kapitatu ludzkiego i spotecznego skorzysta cate
spoteczenstwo, w tym bezdzietni lub ci, ktdrzy majq niewielkg liczbe
dzieci. Zaznacza sie przy tym, ze skorzysta tez panstwo polskie,
ktore dzieki duzej dzietnosci bedzie mogto finansowac swoje funkcje
oraz pozyska¢ odpowiednie kadry. Ponadto chodzi o to by system
emerytalny i opieka zdrowotna nad emerytowanymi seniorami,
wktérychswiadczeniafinansujgsktadkimtodszych, pracujgcychpokolen
byt wydolny. Dzietnos¢ w Polsce lezy w interesie wszystkich Polakow.
W polityce Ministerstwa podkresla sie, ze na liczbe dzieci w rodzinie,




ich zdrowie, rozwoj emocjonalny, zdolnosci do osiggniecia sukcesu w
edukacji i na rynku pracy wptywajg wiezi rodzinne uksztattowane w
domu, z ktérego wywodzi sie dziecko. Z badan wynika, ze najlepiej
na rozwoj dziecka wptywajq trwate rodziny zawigzane na skutek
matzenstwa kobiety i mezczyzny. To wiasnie takie matzenstwa sg
najtrwalszg forma zwigzku, ale tez ciesza sie najwiekszg dzietnoscia.

Podkresla sie przy tym, ze decyzja o prokreacji podejmowana
jest indywidualnie, jednak wptywa na niq rdéwniez bliskie
$rodowisko, spoteczne normy, jak i polityka prowadzona
na szczeblu lokalnym i centralnym. Dlatego szczegdlnie
wazne stato sie zrozumienie i wspoétdziatanie w tym zakresie.

Na uwage zastugujg ponadto rzadowe $wiadczenia, ktére przystugujg
w Polsce rodzinom, ktére majg potomstwo:

Kosiniakowe ($wiadczenie rodzicielskie)

To Swiadczenie dla rodzicéw, ktérzy nie majg prawa do zasitku
macierzynskiego. Mogq je otrzymac osoby zatrudnione na podstawie
umowy cywilnoprawnej, bezrobotni i studenci, ktérym urodzito sie
dziecko. Kosiniakowe w kwocie 1000 zt miesiecznie jest wyptacane
od porodu przez 52 tygodnie jesli na $wiat przyszto jedno dziecko,
65 tygodni w przypadku dwojki dzieci, 67 w przypadku trojki



dzieci, 69 w przypadku czworki, 71 przy pigtce dzieci i wiecej.
Swiadczenie rodzicielskie przystuguje bez wzgledu na dochdd rodziny;

500 Plus

To $wiadczenie, ktore pochodzi z programu ,Rodzina +”. Dodatek
przyznawany jest na kazde dziecko w wysokosci 500 zt na miesigc.
Jego otrzymanie nie jest uzaleznione od kryterium dochodowego;

Dobry start

To dodatek z tytutu rozpoczecia roku szkolnego. Zwany jest tez
$wiadczeniem 300 +. Przystuguje na poczatku kazdego nowego roku
szkolnego i jest Swiadczeniem jednorazowym wyptacanym dla kazdego
dziecka uczacego sie w szkole podstawowej i ponadpodstawowe]j
az do ukonczenia 20 roku zycia i 24 w przypadku orzeczenia
niepetnosprawnoéci. Swiadczenie w wysokoéci 300 zt. przekazywane
jest bez wzgledu na dochéd.

Rodzinny Kapitat Opiekunczy

To program, w ramach ktérego rodzicom przystuguje pomoc na dziecko
drugie i kolejne w wieku miedzy 12, a 36 miesiecy. Pomoc finansowa
przystuguje w wysokosci 500 zt lub 1000 zt miesiecznie (nie wiecej
niz 12.000 zt) przekazywana jest bez wzgledu na osiggane dochody.
Rodzice mogq samodzielnie zdecydowac czy chcag otrzymywac 500 zt
miesiecznie na kazde uprawnione dziecko czy 1000 zt przez rok.

Dodatek na ziobek lub opiekuna

Rodzicom dzieci do 12 miesigca zycia i od 36 miesigca zycia, ktorych
nie obejmuje program Rodzinny Kapitat Opiekunczy przystuguje
pomoc w postaci dofinansowania w wysokosci maksymalnie do 400
zt/miesiecznie do ztobkow, klubow dzieciecych. Dofinansowanie
przystuguje takze na pierwsze i jedyne dziecko.




Dodatek ostonowy

To S$wiadczenie udzielane w ramach Tarczy antyinflacyjnej wobec
rosngcych cen. Jest uzaleznione od kryterium dochodowego
i przeznaczone dla kazdej rodziny, bez wzgledu na liczbe dzieci.
Kryterium dochodowe wynosi 2100 2zt dla jednoosobowego
gospodarstwa domowego oraz 1500 dla wieloosobowego.
W przypadku rodzin z trdjka dzieci zwrot wynosi¢ bedzie 850
- 1062,50 zt, a z czworkq i wiecej dzieci 1150 — 1437,50 zi.

Bon turystyczny

to pomoc polskiego rzadu w wysokosci jednorazowego $wiadczenia
500 zt na kazde dziecko. Ma on utatwi¢ rodzicom sfinansowanie
wyjazdu wraz z dzie¢mi. Jednoczes$nie ma stanowi¢ wsparcie dla
branzy turystycznej, ktéra znacznie ucierpiata podczas pandemii
koronawirusa. Bon mozna wydaé¢ na optacenie wejscia do parku
rozrywki, nocleg, sfinansowanie kolonii czy obozow.




RODZINA
WIELODZIETNA

Rodzina wielodzietna to okreslenie na rodzine z wyzszg niz przecietna
liczba dzieci. Co za tym idzie wedtug polskiego prawa takg rodzing jest
rodzina, ktéra posiada co najmniej troje dzieci. W Polsce jest ponad
milion rodzin wielodzietnych, ktére tacznie stanowig grupe ponad
pieciu miliondw obywateli. Rédwniez rodziny wielodzietne moggq liczy¢
na szczegolng opieke ze strony panstwa, co gwarantuje im art. 71
Konstytucji, zgodnie z ktérym: ,Panstwo w swojej polityce spotecznej
i gospodarczej uwzglednia dobro rodziny. Rodziny znajdujgce sie
w trudnej sytuacji materialnej i spotecznej, zwtaszcza wielodzietne
i niepetne, maja prawo do szczegdlnej pomocy ze strony wiadz
publicznych”. Posiadanie duzej ilosci potomstwa niesie ze sobg zalety,
ktdrych nie da sie w zaden sposdb zmierzyc¢. Z niewiadomych powodow,
ale czesto zdarza sie, ze rodzina wielodzietna w Polsce traktowana jest
jako rodzina patologiczna. Konieczne stato sie walczenie z tym btednym
stereotypemikreowanie pozytywnegowizerunkurodziny wielodzietnej.

Analizy wskazujq, ze rodzina wielodzietna to najbardziej korzystne
dla cztowieka srodowisko rozwoju. Nie ulega watpliwosci, ze dzieci,
ktore posiadajg liczne rodzenstwo szybciej sie rozwijaja. Rodzenstwo
dostrzega rdéznice miedzy sobg, uczy sie je akceptowacd, uczy sie
tolerancji, przebaczania. Dzieci w rodzinach wielodzietnych uczg sie
empatii. Wczesnie ucza sie wszystkim dzieli¢, rozpoznawaé swoje
emocje, nie majg egoistycznych sktonnosci. Dziewczynki, ktére majgq
braci uczg sie tego jaki mezczyzna jest na co dzien, wiedzg w czym
moga liczy¢ na mezczyzn. Chtopcy, ktdérzy majq siostry od matego uczg
sie kobiecej wrazliwosci, wyrozumiatosci, odpowiedzialnosci i troski
oraz szacunku do kobiet. Dzieci z rodzin wielodzietnych z reguty nie
bojg sie wyzwan i dobrze potrafig sobie radzi¢ z przeciwnosciami losu.



Takie dzieci sq tez otwarte na Swiat, nie bojg sie ksztattowac swoich
postaw wobec innych, stawiania granic, budowania swojej hierarchii
wartosci. Wielodzietne rodziny zapewniajg ciagtos¢ pokolen. Dzieci
z rodzin wielodzietnych zabezpieczajg na staros$¢ swoich rodzicow
czy dziadkow, ktorzy dzieki nim nie zostang osamotnieni. Sg duzg
radoscig i pociechg dla rodzicow i dziadkow. Rodziny wielodzietne sg
tez motorem gospodarki, napedzajacym wzrost gospodarki. Wiecej
potrzebujq, wiec wiecej kupuja. Dzieci z rodzin wielodzietnych szybko
uczg sie wykonywacé obowigzki domowe, prace w grupie. Wiedzg
czym jest odpowiedzialno$¢. Majg sie z kim bawi¢, z kim rozmawiag,
$miac sie, a gdy trzeba to sie i poktdci¢. Badania pokazujg, ze rodziny
wielodzietne sg z sobg bardzo zzyte, a jej cztonkowie mogq na siebie
liczy¢, wzajemnie sie wspiera¢, cieszy¢ sie z sukcesdw i osiggnied.
Dzieci umiejq tez rozréznia¢ prawdziwe potrzeby od zachcianek. Uczg
sie cierpliwosci, ambicji, sq przedsiebiorcze, kreatywne. W rodzinach
wielodzietnych mito$¢ sie mnozy, jesli sie nig dzieli.




W Polsce najczesciej spotykany model rodziny to 2 plus 2. Mama, tata
i dwojka dzieci. Wiele matzenstw decyduje sie tylko na jedno dziecko.
Najczesciej wigze sie to z sytuacjg materialng, ale i wspodtczesnym,
szybkim, nastawionym na kariere i konsumpcjonizm modelem zycia.
Moze tez by¢ to spowodowane przyczynami psychologicznymi wsrod
ktorych mozna wyrdzni¢ urazy psychiczne kobiet, ktére Zle zniosty
cigze i pordd, czy niechec¢ rodzicow do wypetniania obowigzkow
zwigzanych z posiadaniem kolejnych dzieci. Tymczasem nieposiadanie
rodzenstwa niesie wiele minuséw. Jes$li wierzy¢ stereotypom to
powszechnie uwaza sie, ze jedynacy sq egoistami, nie potrafig sie
dzieli¢, bywajq zarozumiali, chcg stawia¢ na swoim, maja trudnosci
W nawigzywaniu relacji z innymi, bywajg narcyzami. Jedynacy majaq
czesto wygdérowane wymagania, z kolei zbyt wysokie wymagania
kierowane w ich kierunku rodza presje odpowiedzialnosci za caty
$wiat. Jedynacy muszg uczyc¢ sie stuchac, by nie mowic tylko o sobie.
Dzieci bez rodzenstwa mogg z trudem przyjmowac krytyke. Mogq by¢
tez samotne. Najczesciej jedynakom jest trudno wtedy kiedy rodzice
zaczynajg sie starze¢. Wtedy to wtasnie na nich spada ciezar opieki
nad rodzicami. Sg oni obarczeni odpowiedzialnoscig i poczuciem winy,
ze jako jedyne dzieci nie sq w stanie w stu procentach poswieci¢ sie
pomocy rodzicom. Zdarza sie, ze jedyne dziecko w rodzinie moze nie
potrafi¢ przyjac krytyki.

Oczywiscie bycie jedynakiem ma réwniez swoje zalety, wsérdd nich
mozna wymieni¢ chociazby szybszg dojrzatos¢ w porédwnaniu do
rowiesnikow, co wigze sie z tym, ze jedynacy duzo czasu spedzajq
z dorostymi, a wiec mimowolnie powtarzajg i ucza sie zachowan, ktore
obserwujg u dorostych czy mozliwos¢ rozwijania swoich pasji z uwagi
na z reguty lepsza sytuacje materialng rodzicéw niz ma to miejsce
w rodzinach wielodzietnych. Nie mniej jednak z uwagi na problemy
poruszone przy tematyce rodzicielstwa kluczowe staje sie wspieranie
i promowanie rodzin wielodzietnych jako fundamentu przysziosci
naszego kraju.




Rodziny wielodzietne w Polsce mogaq liczy¢ na rozmaita pomoc ze
strony panstwa. W celu odcigzenia finansowego rodziny wielodzietne
moga liczy¢ na:

Zasitek rodzinny

To forma wsparcia przeznaczona dla rodzin, w ktérych miesieczny
dochdd na cztonka rodziny nie przekracza kwoty 674 zt, a w przypadku
rodziny z dzieckiem niepetnosprawnym kwoty 764 zi. Kwota zasitku
rodzinnego wynosi:

e 95 zt miesiecznie na dziecko do ukonczenia 5. roku zycia;

e 124 zt miesiecznie na dziecko miedzy 5., a 18. rokiem zycia;

e 135 zt miesiecznie na dziecko miedzy 18., a 24. rokiem zycia

(o ile dziecko nadal sie uczy).

Dodatki do zasitku rodzinnego

To $Swiadczenia, ktére przystugujg rodzinom, ktdrym zostato przyznane
prawo do zasitku rodzinnego. Ws$rdd nich wymienia sie:

e dodatek z tytutu wychowania dziecka w rodzinie wielodzietnej -
to 95 zt miesiecznie dla trzeciego i kazdego kolejnego dziecka;

e dodatek z tytulu ksztatcenia i rehabilitacji dziecka
niepetnosprawnego - przystuguje dzieciom do ukoniczenia
16. roku zycia, jezeli majgq orzeczenie o niepetnosprawnosci
oraz dzieciom miedzy 16., a 24. rokiem zycia, jezeli
posiadajg orzeczenie o umiarkowanym lub znacznym stopniu
niepetnosprawnosci. Do ukonczenia 5. roku zycia wysokos¢
dodatku wynosi 90 zt miesiecznie na dziecko, a na dziecko
miedzy 5., a 24.rokiem zycia 110 zt miesiecznie;

e dodatek z tytutu podjecia przez dziecko nauki w szkole poza
miejscem zamieszkania - przystuguje przez 10 miesiecy roku
szkolnego i wynosi 69 zt/ miesigc dla dzieci, ktére dojezdzajq
do szkoty poza rodzinng miejscowos$¢ oraz 113 zt/ miesigc dla
dziecka mieszkajacego w miejscowosci, w ktérej znajduje sie
szkota, a nie dom rodzinny;

e dodatek z tytutu rozpoczecia roku szkolnego - to $wiadczenie,
ktore jest jednorazowe i wynosi 100 zt na kazde dziecko;



e dodatek z tytulu samotnego wychowania dziecka - to
$wiadczenie, ktdre wynosi 198 zt na jedno dziecko, ale nie
wiecej niz 368 zt/ miesiecznie na wszystkie dzieci. Jesli dzieci sq
niepetnosprawne kwota wzrasta o 80 zt na dziecko. W sytuacji
gdy rodzina nie przekracza 50% kryterium dochodowego, kwota
dodatku dla samotnego rodzica zwieksza sie o 50 zt na dziecko.
Dodatek przystuguje jesli nie zasadzono alimentéw od drugiego
rodzica lub jesli rodzic nie zyje;

e dodatek z tytutu urodzenia dziecka (becikowe) - to Swiadczenie
jednorazowe w wysokosci 1000 zt, a warunkiem jego przyznania
jest pozostawanie kobiety w cigzy pod opieka lekarska od co
najmniej 10 tygodnia cigzy do porodu. Dodatek mozna uzyskac
jedynie do ukonczenia przez dziecko pierwszego roku zycia;

e dodatek z tytutu opieki nad dzieckiem w okresie korzystania
z urlopu wychowawczego - przystuguje przez okres 24 miesiecy
w przypadku 1 dziecka, 36 miesiecy w przypadku opieki
nad wiecej niz 1 dzieckiem badz 72 miesigce (opieka nad
dzieckiem niepetnosprawnym). To pomoc w wysokosci 400 zt/
miesiecznie dla rodzica lub opiekuna, ktory korzysta z urlopu
wychowawczego.

Karta Duzej Rodziny

To przywilej przystugujacy rodzicom z co najmniej trojka dzieci.
Rodzice posiadajacy taka karte moga liczy¢ na réznego rodzaju znizki.
Karta uznawana jest w ponad 850 instytucjach i firmach prywatnych.
Jej przyznanie nie jest uzaleznione od kryterium dochodowego. Karta
wydawana jest kazdemu cztonkowi rodziny, dla dzieci do 18. lub 25.
roku zycia (jesli sie uczg), a dla rodzicéw dozywotnio.

Profity w ztobku i przedszkolu

Niektore gminy przewidujg dla rodzicow z co najmniej trojka dzieci
réznorodne utatwienia. Ztobki zazwyczaj oferujg pierwszefstwo
przyjecia do placoéwki jesli obydwoje rodzicow pracuje lub uczy sie.
Przedszkola czesto zwalniajg z optaty za godziny ptatne przed 8:00
i po 13:00.




PITO

Uprawnienie to przystuguje rodzicom co najmniej 4 dzieci, ktérych
roczne dochody nie przekraczajg 170 tys. zt dla dwdjki rodzicow i 85
tys. dla os6b samotnie wychowujacych dzieci.

Jak widac¢ polityka obecnego rzadu mocno stawia na inwestycje
wrodzine i wszechstronng, kompleksowa pomoc polskim rodzinom.
To witasnie w rodzinie tkwi potencjat, ktéry jest zrédtem rozwoju
Polski. Dzieki trosce o wartosci rodzinne w Polsce sytuacja materialna
wielu rodzin znacznie sie poprawita, a funkcja rodziny znacznie sie
wzmochita.




RODZINNA PIECZA
ZASTEPCZA

Gtéwnym celem rodzinnej pieczy zastepczej jest zapewnienie opiekinad
dzieckiem w przypadku niemoznosci jej zapewnienia przez rodzicow.
Zatozeniem rodzinnej pieczy zastepczej jest jej tymczasowosé. Co za
tym idzie dziecko powinno w niej przebywa¢ dopoki sytuacja zyciowa
jego rodziny naturalnej nie ulegnie poprawie, tj. do czasu az rodzina
naturalna nie pokona trudnosci, ktére byly przyczynga umieszczenia
dziecka w pieczy zastepczej. Jesli takowe trudnosci nie ustgpig to
dziecko moze przebywac w rodzinie zastepczej do ukonczenia 18 roku
zycia, a gdy kontynuuje nauke do 25 roku zycia.

Zgodnie z ustawg z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastepczej (Dz.U.2022.447) rodzinna piecza
zastepcza moze by¢ wykonywana w kilku formach:

1. rodziny zastepczej spokrewnionej,

2. rodziny zastepczej niezawodowej,

3. rodziny zastepczej zawodowej, w tym zawodowej petnigcej

funkcje pogotowia rodzinnego,
4. rodziny zastepczej zawodowej specjalistycznej,
5. rodzinnego domu dziecka.



Zgodnie z ww. ustawg rodziny zastepcze i rodzinne domy dziecka mogq
by¢ tworzone przez matzonkoéw lub osoby niepozostajace w zwigzkach
matzenskich. Rodzina zastepcza spokrewniona tworzona jest przez
matzonkow lub osoby niepozostajace w zwigzkach matzenskich, ktére
sq dziadkami, pradziadkami, rodzenstwem rodzicow lub petnoletnim
rodzenstwem dziecka. Rodzina zastepcza zawodowa lub niezawodowa
tworzona jest przez osoby pozostajgce w zwigzkach matzenskich lub
niepozostajacych w takich zwigzkach z zastrzezeniem, ze osoby takie
nie sq spokrewnione z dzieckiem.

Osoby, ktére chcg sprawowad rodzinng piecze zastepcza muszg
spetniac¢ szereg wymogow, wsérod nich:

1. dawac rekojmie nalezytego sprawowania pieczy zastepczej;

2. niemogabycinigdy nie byty pozbawione wtadzy rodzicielskiej, nie
mogqg mie¢ ograniczonej ani zawieszonej wtadzy rodzicielskiej;

3. wypetnia¢ obowigzek alimentacyjny - w przypadku gdy taki
obowigzek w stosunku do nich wynika z tytutu egzekucyjnego;

4. nie by¢ ograniczonym w zdolnosci do czynnosci prawnych;

5. by¢ zdolnym do sprawowania witasciwej opieki nad dzieckiem,
co zostato potwierdzone;

6. legitymowac sie zaswiadczeniem lekarskim o stanie zdrowia
wystawionym przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej,
W rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 27 pazdziernika 2017 r.
0 podstawowej opiece zdrowotnej (Dz. U. z 2021 r. poz. 1050);

7. legitymowac sie opinig o posiadaniu predyspozycji i motywacji do
petnienia funkcji rodziny zastepczej lub prowadzenia rodzinnego
domu dziecka wystawiong przez psychologa, ktoéry posiada
co najmniej wyksztatcenie wyzsze magisterskie na kierunku
psychologia oraz 2-letnie doswiadczenie w poradnictwie
rodzinnym;

8. przebywac na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, w przypadku
cudzoziemcdédw pobyt musi by¢ legalny;

9. zapewnia¢ odpowiednie warunki bytowe i mieszkaniowe
umozliwiajace dziecku zaspokajanie jego indywidualnych
potrzeb, w tym:

e rozwo0j emocjonalny, fizyczny i spoteczny;
e wilasciwg edukacje i rozwdj zainteresowan;



e wypoczynek i organizacje czasu wolnego
10. nie by¢ skazanym prawomocnie wyrokiem za umysine
przestepstwo;
11. co najmniej jedna osoba tworzaca rodzine zastepcza
niezawodowg musi posiadac state zrédto dochodow.

Osoby, ktore chcg petni¢ funkcje rodziny zastepczej zawodowej,
niezawodowej lub prowadzié¢ rodziny dom dziecka powinny otrzymac
od organizatora rodzinnej pieczy zastepczej (zazwyczaj Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie) wstepng akceptacje po zweryfikowaniu
przeztakiegoorganizatoraczy konkretneosoby spetniajgprzedstawione
powyzej warunki. Kolejno powinny odby¢ szkolenie zapewnione przez
os$rodek adopcyjny albo organizatora rodzinnej pieczy zastepczej.

Nastepnie organizator rodzinnej pieczy zastepczej zobligowany jest
przygotowac rodziny zastepcze oraz prowadzacych rodzinne domy
dziecka na przyjecie dziecka. Odbywa sie to poprzez udzielenie




szczegbtowych informacji dotyczacych m.in. sytuacji prawnej dziecka,
sytuacji rodzinnej w tym rodzenstwa dziecka, sytuacji zdrowotnej
dziecka, sytuacji szkolnej, planu pracy z rodzing. Organizator
powinien ponadto zapewni¢ takim rodzinom kontakt z dzieckiem
w terminie nie pdzniej niz 7 dni przed umieszczeniem dziecka
takich rodzinach. Organizator ponadto winien umozliwi¢ rodzinom
podjecie odpowiedniej terapii lub uzyskanie specjalistycznych porad.
Ponadto organizator pozostaje w kontakcie z sadem i informuje sad
co 6 miesiecy o catoksztatcie sytuacji osobistej dziecka oraz sytuacji
rodziny dziecka umieszczonego w rodzinnej pieczy zastepczej.

Umieszczenie dziecka w rodzinnej pieczy zastepczej nastepuje na
podstawie orzeczenia sqdu albo na podstawie umowy zawartej miedzy
rodzing zastepcza lub prowadzacym rodzinny dom dziecka, a starosta.

Rodzina zastepcza zobligowana jest sprawowac catodobowg opieke
i wychowanie nad powierzonym jej dzieckiem. Ma zapewnic
przyjetemu dziecku warunki rozwoju i wychowania odpowiednie do
jego stanu zdrowia, poziomu rozwoju. Ma zatroszczy¢ sie o Swiadczenia
zdrowotne, ksztatcenie, wyréwnanie brakéw rozwojowych i szkolnych,
zapewnienie rozwoju uzdolnien i zainteresowan, zaspokojenie potrzeb
emocjonalnych, rozwojowych, spotecznych, religijnych dziecka.
Wszystko to przy poszanowaniu praw, wartosci i godnosci dziecka.

Dziecku umieszczonemu w rodzinie zastepczej przystugujq prawa do:

e utrzymywania kontaktu osobistego z rodzing naturalng i powrotu
do rodziny,

e traktowania go w sposéb sprzyjajacy poczuciu godnosci
i wartosci,

e ksztatcenia, rozwijania uzdolnien, zainteresowan,

e zabawy i wypoczynku,

e praktyk religijnych zgodnych z wolg rodzicéw i potrzebami
dziecka,

e pomocy w przygotowaniu do samodzielnego zycia,

e wiedzy o swoim pochodzeniu,

e dostepu do informacji i wyrazania opinii w sprawach, ktére
dotyczq dziecka.



Rodzinom zastepczym przystugujg $wiadczenia od panstwa na
pokrycie kosztow utrzymania dzieci przyjetych pod dach takich rodzin.
Rodzina zastepcza zawodowa oraz prowadzacy rodzinny dom dziecka
moga otrzymaé od panstwa dodatkowo wynagrodzenie. Starosta
moze ponadto przyznac rodzinie zastepczej np. dofinansowanie do
wypoczynku poza miejscem zamieszkania dziecka czy tez jednorazowo
pokry¢ koszty niezbedne do przyjecia dziecka. Niekiedy zdarza sie, ze
starosta przyznaje rodzinom zastepczym ponadto $rodki finansowe
na utrzymanie lokalu mieszkalnego lub domu jednorodzinnego.

W 2022 r. $wiadczenia dla rodzin zastepczych wynoszg odpowiednio:

e 785 zI miesiecznie - w przypadku dziecka umieszczonego

w rodzinie zastepczej spokrewnionej (u dziadkdw, u rodzenstwa),

e 1189 zt miesiecznie — w przypadku dziecka umieszczonego

w rodzinie zastepczej zawodowej, niezawodowej lub rodzinnym
domu dziecka.

Jesli rodzina zastepcza decyduje sie przyjac pod swojg piecze dziecko
Z niepetnosprawnoscia (orzeczenie o niepetnosprawnosci, orzeczenie
o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci) to
moze takze liczy¢ na dodatek w wysokosci minimum 239 zt. Taki
sam dodatek otrzymajq ponadto rodziny zastepcze zawodowe,
w ktorych dziecko zostato umieszczone na podstawie ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich.

Jesli zas chodzi o wynagrodzenie dla rodziny zastepczej zawodowej
oraz dla prowadzgcego rodzinny dom dziecka to wynosi ono:
e nie mniej niz kwota 2000 zt miesiecznie,
e nie mniej niz 2600 zt miesiecznie - w przypadku rodziny
zastepczej zawodowej petnigcej funkcje pogotowia rodzinnego.

Prowadzacy rodzinny dom dziecka otrzymuje ponadto srodki finansowe
na:

e utrzymanie lokalu mieszkalnego w budynku wielorodzinnym lub
domu jednorodzinnego, w ktérym prowadzony jest rodzinny
dom dziecka w wysokosci odpowiadajacej kosztom ponoszonym
przez rodzinny dom dziecka na czynsz, optaty z tytutu najmu,



optaty za energie elektryczng i cieplng, wode, gaz, odbidr
nieczystosci statych i ptynnych, abonament rtv i inne,

pokrycie niezbednych kosztéw zwigzanych z remontem
lub ze zmiang lokalu w budynku wielorodzinnym lub domu
jednorodzinnego, w ktorym jest prowadzony rodzinny dom
dziecka - w wysokosci srodkéw okreslonych w umowie,
pokrycie innych niezbednych i nieprzewidzianych kosztéw
zwigzanych z opieka iwychowaniem dziecka lub funkcjonowaniem
rodzinnego domu dziecka

Ponadto osoba, ktéra opuszcza rodzinng piecze zastepczg moze liczy¢
na tzw. pomoc na usamodzielnienie w 2022 r. w wysokosci:

nie mniej niz 3921 zt - jezeli przebywata w pieczy zastepczej
spokrewnionej przez okres co najmniej 3 lat,

nie mniej niz 3921 zt - jezeli przebywata w pieczy zastepczej
przez okres od 2 do 3 lat,

nie mniej niz 7839 zt - jezeli przebywata w pieczy zastepczej
niezawodowej, zawodowej lub w rodzinnym domu dziecka przez
okres powyzej 3 lat,

nie mniej niz 1961 zt - jezeli przebywata w pieczy zastepczej
przez okres ponizej 2 lat, nie krocej niz przez okres roku.




Bycie rodzing zastepczg niesie ze sobgq zalety:
procedura jest tatwiejsza i szybsza niz w przypadku adopcji,

mozna pomoc dzieciom, ktdre czesto nie majg szans na adopcje
i sq skazane na dorastanie w domu dziecka,

e otrzymuje sie wsparcie finansowe od panstwa,

e nie rozdziela sie rodzenstwa.

Rodzicielstwo zastepcze rézni sie od adopcji:

RODZINA
CECHA ZASTEPCZA ADOPCIA
FORMA OPIEKI TYMCZASOWA STALA
WYNAGRODZENIE
ZA SPRAWOWANIE PRZYSEUGUIJE NIEO%RF%ES;-UT(;EJE
OPIEKI
DZIECKO
, NIE MA
POWINNO MIEC
RELACJA DZIECKA KONTAKT SSI%%V&ASZ»};;JA%
Z RODZICAMI Z RODZICAMI oA
BIOLOGICZNYMI CHYBA ZE SAD
POSTANOWIL Z RODZICAMI
effqiarid BIOLOGICZNYMI
DZIECKO ZMIANA
NSZZ;'I‘E’::(';O POZOSTAJE PRZY NAZWISKA
SWOIM NAZWISKU DZIECKA
DZIEDZICZENIE NIE PODLEGA PODLEGA




Rodzicielstwo zastepcze to szansa dla dzieci, ktére z roéznych
powoddw nie mogg pozostawac pod opiekg rodzicéw biologicznych.
Kazde dziecko zastuguje na mitos¢, ciepto rodzinne, kochajacy dom i
szczesliwe dziecinstwo. W dzisiejszych czasach promocja rodzicielstwa
zastepczego stata sie niezwykle wazna. Wiele rodzin biologicznych
z réznych powodow staje sie dysfunkcyjnymi i nie potrafi poradzic¢
sobie z opiekg nad dzieckiem i jego wychowaniem. Z pomocg w takich
sytuacjach przychodzg rodziny zastepcze, ktore przyjmuja pod swdj
dach dzieci, ktére niejednokrotnie majg za sobg wiele traumatycznych
wydarzen i doswiadczen i sg po to by zapewnié takim dzieciom wsparcie.







Niniejsza publikacja ma na celu ksztattowanie
i promocje postaw prorodzinnych opartych na
trwatym matzenistwie kobiety i mezczyzny,
wspieraniu matzenstwa jako najlepszego
srodowiska dla dorastania dzieci, przygotowanie
par do radzenia sobie z trudnosciami i konfliktami
w zyciu codziennym jak réwniez wspieranie
miodych ludzi w zaktadaniu rodziny, a takze
przedstawienie funkcjonowania
rodzin wielodzietnych.

Nadrzedng ideg, ktdra towarzyszyta idei zwigzanej
z powstaniem tej broszury jest che¢ promowania
podstawowej komorki spotecznej, ktorg bez
watpienia jest rodzina jako najstarsza,
najpowszechniejsza forma zycia spotecznego oraz
jako fundament rozwoju i wychowania cztowieka.

Inwestycja w rodzine to dtugofalowa inwestycja
w Polske - naszg najdrozszg Ojczyzne.
Pielegnowanie tradycyjnych wartosci jakimi sgq
matzenstwo, rodzicielstwo czy wielodzietnosc bez
watpienia przyczyni sie do umacniania Polski jako
kraju, ktory w pierwszej kolejnosci stawia na

bezcenne wartosci. Takim bezcennym autorytetem

bez watpienia jest rodzina.
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